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Komentarz dnia

Rajmund Klonowski
I

Kiedy w szkole poje-
chalismy — byto to dawno
temu — do ogrodu zoolo-
gicznego w Kownie, bylo
mi bardzo smutno widziec¢
przygnebione zwierzatka,
bytujgce w rzeczywiscie
niedobrych  warunkach.
Sowiecka filozofia i tutaj
byta nadto widzialna — nie
dbalo sie o ludzi, nie dbalo
sie i o zwierzeta. Myslalem

Zeby zwierzetom byto lepiej

wowczas, ze lepiej by ta-
kie zoo zamkneli, niz zeby
trwalo takie urggowisko.
Bardzo by to byl smutny
koniec tego dziedzictwa
Tadasa Ivanauskasa-Twa-
nowskiego, brata polskiego
oficera i bialoruskiego bu-
dziciela narodu z rodziny
o losach jakze charaktery-
stycznych dla ziem Rzeczy-
pospolite;.

Niezmiernie mnie
ucieszyla wiadomos¢, ze
kowienskie zoo zosta-
nie poddane renowacji,
by jego podopieczni zyli
w, nomen omen, ludz-
kich warunkach. Ogrody
zoologiczne, zwierzyn-
ce i parki sg ludziom
potrzebne, zwlaszcza
mieszkancom miast.
Kontakt ze zwierzgtkami
uczy dzieci wspolczucia

1 pomaga W rozwoju 0so-
bowosci, dorosli wsrod
zieleni sie odstresowujg
— korzysci nie trzeba udo-
wadniac.

Praktyka pokazuje, ze
ludzie, ktorzy sg okrutni
wobec zwierzat, takze i z
ludzmi nie Zyjg dobrze. Z
drugiej strony, bez real-
nego kontaktu z przyroda,
latwo jest tez popasc w fat-
szywie rozumiane jej bro-
nienie, stawiajgc zwierzeta
i drzewa ponad ludzi, nie
majac pojecia o rownowa-
dze ekosystemow i miejscu
cztowieka w $wiecie.

Dlatego sie ciesze, ze
kowienskie zoo sie odno-
wi i bedzie mozna w nim
poznawac lepiej przyrode.
Dzieki zwierzetom wobec
siebie jestesmy bardziej
ludzmi. [

Trzy pytania do...

..Kazysa Maksvytisa, dyrektora zarzgdzania reje-
strem w Centrum Rejestrow

Rozmawiata Honorata Adamowicz

1. Najnowsze informa-
cje przygotowywane przez
Panstwowy Fundusz Zie-
mi o nieuzytkach rolnych
na dziatkach ewidencyj-
nych sa publikowane na
interaktywnej platformie
REGIA stworzonej i pro-
wadzonej przez Centrum
Rejestrow. Czy w kra-
ju zmniejsza sie liczba
opuszczonych dzialek rol-
nych?

Wedlug  najnowszych

danych w catym kraju odno-
towuje sie¢ obecnie prawie
455 tys. przypadkow opusz-
czonych dziatek rolnych. W
2020 r. bylo ich ok. 61,1 tys,
wiec liczba takich dziatek
zmniejszyla sie o prawie
jedng trzecig (26 proc.) w
tym roku. I to bardzo cie-
szy, ze zmniejsza sie liczba
opuszczonych dzialek.

2. Gdzie najwiecej jest
opuszczonych dzialek rol-
nych?

W 2021 r. samorzad
rejonu wilenskiego nadal
znajduje sie na pierwszym
miejscu  pod wzgledem
liczby opuszczonych grun-
tow — 3,6 tys. dzialek opusz-
czonej ziemi. W poréwna-
niu do roku poprzedniego

liczba nieuzytkow na dzial-
kach zmniejszyla sie o 30
proc. Podobnie jak w roku
ubieglym, w rejonie molac-
kim znajduje sie rowniez
szereg opuszczonych dzia-
tek - 3,4 tys.,, w rejonie troc-
kim - 2,4 tys. dzialek. Sporo
opuszczonych terendw jest
w polnocno-wschodniej Li-
twie — powiat Utena ma 2,6
tys. takich dzialek, Zarasai -
2,4 tys. dzialek, Ignalina -2
tys. dziatek.

3. Czy na Litwie mamy
samorzady, gdzie nie ma
opuszczonych dziatek?

Na Litwie jest kilka
gmin, ktére mogg poszczy-
ci¢ sie tym, ze nie majg
opuszczonej ziemi, sg to
Olita i Polgga. =
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Marcin tapczynski — byty dyrektor Instytutu Polskiego w Wilnie, radca Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego RP w Departamencie Wspotpracy z Zagranica — zostat
odznaczony przez prezydenta Litwy Gitanasa Nauséde Krzyzem Rycerskim Orderu za
Zastugi dla Litwy Fot. Robertas Dackus/Kancelaria Prezydenta Litwy

Pielgrzymka pamieci Jana Gabriela Mincewicza

Reprezentacyjny Polski
Zespol Piesni i Tanca ,Wi-
lenszczyzna” wraz z chet-
nymi przeszed! 26 czerwca
Droge Krzyzows, po Kalwa-
rii Wilenskiej — honorujgc
ponad czterdziestoletnig
tradycje drog krzyzowych
pod przewodnictwem sp.
Jana Gabriela Mincewicza.
Droge krzyzows popro-
wadzil ks. pralat Wojciech
Gorlicki.

W roku swego 40-let-
niego jubileuszu, ktory
Zespol bedzie obchodzit 7
listopada w Narodowym
Teatrze Opery i Baletuy,
obecni i byli cztonkowie Ze-

spolu wspdlnie wystuchali
skierowanych do glebi serc
rozwazan przy kolejnych
stacjach meki Chrystu-
sowej oraz uczestniczyli
we Mszy $w. za dusze $p.
Kierownika, odprawionej
przez ks. Wojciecha Gor-
lickiego” — czytamy w ko-
munikacie zespotu.
Gabriel Mincewicz uro-
dzit sie w 1938 roku. Ukon-
czyt wilenskie konser-
watorium, pracowal jako
nauczyciel. Prowadzit
liczne grupy mlodzie-
zowe i zespoly muzycz-
ne. Trzykrotnie pelnit
funkcje posta na Sejm

Republiki Litewskiej. W
spotecznosci Polakow na
Litwie znany jako autor
wielu kultowych juz piesni
o Wilenszczyznie. W 1998
roku zdobyt tytul ,Polaka
Roku” ,Kuriera Wilenskie-
go”. Zmartw 2016 roku.
Wilenszczyzna” bedzie
miala jubileuszowy kon-
cert 7 listopada na scenie
Narodowego Teatru Ope-
ry i Baletu. Organizatorzy
koncertu = pos$wieconego
40-leciu istnienia zespolu
proszg zainteresowanych
biletami o kontakt pod nu-
merem +370 685 21718. B
kurierwilenski.lt

Nie trzeba stow, kiedy czarny aniot zamyka usta tym, ktorzy byli bliscy,

kiedy podcina skrzydta tym, ktorzy powinni latac,
kiedy zabiera oddech tym, ktorzy powinni £yé.
Pozostaje gtucho milczec,wypatrujgc biatych aniotéw nadziei...

Podzielamy bol i sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia
dla Iwony Makowskiej z powodu $mierci siostry

Joany Juckevi¢-Vysockiené

Spolecznosé Szkoly Podstawowej w Szumsku

Imieniny

1 lipca:

Bogustawa, Haliny, Estery,
Namira, Karoliny, Marcina,
Teodoryka, Domicjana,
Klarysy, Mariana, Jakerta

2 lipca:

Bernardyna, Bogodara,
Bogudara, Bozdara,
Bozydara, Eugenii,
Eutychesa, Juwenalisa,
Martyniana, Urbana

Cytat dnia

LHPutin zastawit na Niem-
cy imperialng pulapke, w
ktorej czesé niemieckich
elit wykupila udziaty”

- napisat w artykule w
dzienniku ,Frankfurter
Allgemeine Zeitung” szef
polskiego MSZ Zbigniew
Rau.

Liczba dnia
—tyle obec-
nie jest na

Biatorusi

0s6b uznanych oficjalnie
za wiezniow politycz-
nych.
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Matura z polskiego -
Z odniesieniem do tworczosci Norwida

We wtorek, 29 czerwca, maturzysci w polskich
szkolach na Litwie przystapili do egzaminu z jezy-

llona Lewandowska
|

—Bardzo zaskoczylo mnie, ze tak
duza czesc¢ egzaminu byta skoncen-
trowana na twdrczosci Cypriana
Kamila Norwida. To nie jest autor,
ktoremu poswieca sie zbyt wiele
miejsca w programie szkolnym -
mowi Kamila Zujewicz, tegoroczna
maturzystka z Gimnazjum im. sw.
Jana Pawla IT w Wilnie.

Norwida na tegorocznej maturze
bylo rzeczywiscie sporo. W pierwszej
czesci, ktora dotyczyla rozumienia
tekstu, uczniowie mogli wybra¢ dwa
warianty: tekst Piotra Jaroszynskiego
poswiecony zyciu i tworczosci poety
lub... utwor Norwida — ,Moja piosn-
ka [II]". Ale to jeszcze nie wszystko. Z
tworczoscig wieszcza doskonale ko-
respondowaly rowniez tematy prac
pisemnych.

EGZAMIN EATWY CZY TRUDNY?

— Ogolnie uwazam, ze tematy
byly bardzo dobre. Wigckszos¢ mo-
ich rowiesnikow wybierala temat
pierwszy, poswiecony polskiej kul-
turze w XIX w. lub temat dotyczgcy
emigracji. Oczywiscie, oba te tematy
mozna bylo rozwing¢ nawigzujgc do
tworczosci i historii zycia Norwida.
Choc¢ takie zaakcentowanie jego po-
staci mnie zaskoczylo, ostatecznie
jestem bardzo zadowolona z doboru
tekstow i tematow. Na koniec szkoly
miatam okazje troche wiecej uwa-
gi poswiecic¢ poecie, ktory nie jest
kluczowym tworcg w programie
nauczania polskich szkol na Litwie
i uwazam to za bardzo pozytywne
doswiadczenie — mowi Zujewicz.

Nieco ostrozniejsza w  oce-
nie stopnia trudnosci egzami-
nu jest natomiast Renata Slavin-
skiené, polonistka z Gimnazjum
im. J. 1. Kraszewskiego w Wilnie.
— Ten egzamin nie byt ani latwy, ani
bardzo trudny. Uczen dobry mial na

ka polskiego.

pewno okazje sie wykazac, ale uczen
stabszy musial naprawde dobrze po-
pracowac, zeby sobie poradzi¢. My-
$le, ze uczen, ktory uczy sie na 4 czy
5 mogt mie¢ po prostu problem ze
zrozumiem tematow, zwlaszcza w
tym roku, gdy nauka przebiegata w
bardzo trudnych warunkach pande-
mii. Lekcje kontaktowe dajg zupelnie
inne mozliwosci nauczania, wiec nie
uwazam, ze egzamin byl bardzo tatwy
—komentuje nauczycielka.

EGZAMIN Z DOBREJ WOLI

Kamila Zujewicz podkresla, ze do
egzaminu z polskiego nie przygo-
towywala sie zbyt duzo, gdyz wcze-
$niej wlozyla bardzo duzo pracy w
przygotowania do olimpiady z jezyka
polskiego, w ktorej zajela I miejsce,
zarowno w eliminacjach wilenskich,
jak i ogdlnolitewskich i po prostu nie
musiala sie uczyc do matury.

Zgodnie z informacjami, jakie

przekazala Narodowa Agencja
Oswiaty, egzamin z jezyka polskiego
wybrato w tym roku 741 maturzy-
stow. Przypomnijmy, ze nie jest to
egzamin obowigzkowy i jest zda-
wany wylgcznie na poziomie szkol-
nym, a wyniki z tego egzaminu nie
sg tez uwzgledniane podczas rekru-
tacji na litewskie uczelnie.

—Mysle, ze to, czy ten egzamin daje
nam dodatkowe mozliwosci, czy nie,
nie powinno by¢ decydujgcym kryte-
rium w podejsciu do niego. Niezalez-
nie od egzaminow wstepnych jezyk
ojczysty po prostu trzeba zna¢. Doro-
sli lubig mowic, ze my jako mtode po-
kolenie jestesmy kosmopolitami i nie
dbamy o to, ale uwazam, ze wickszosc
moich réwiesnikéw dba o zachowa-
nie polskosci, dlatego koniecznosé¢
zdawania tego egzaminu, niezalez-
nie od jego statusu, nie budzita w nas
zadnych watpliwosci — podkresla ma-
turzystka.

5.>>

We wtorek, 29 czerwca, maturzysci w polskich szkotach na Litwie przy-
stapili do egzaminu z jezyka polskiego
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JAK MOTYWOWAC DO NAUKI
JEZYKA OJCZYSTEGO?

O tym, ze zmiana statusu eg-
zaminu jest konieczna, przeko-
nani sg natomiast nauczyciele.
— Na pewno latwiej bytoby zmoty-
wowac¢ uczniow do nauki, gdyby
egzamin z polskiego mial znacze-
nie przy ich dostawaniu sie na stu-
dia. W takiej sytuacji jak obecnie
najczesciej wszystkie swoje sily
maturzysta przerzuca na jezyk li-
tewski czy matematyke, gdyz wie,
ze od tych egzaminow zalezy jego
przysztosc. Niestety, uczniowie nie
czujg dostatecznie rangi jezyka
polskiego i rzutuje to na ich prace
- mowi Slavinskiené.

Nie oznacza to jednak, ze do na-
uki polskiego nie mozna zmotywo-
wac¢ uczniéw. W Gimnazjum im. J.
I. Kraszewskiego nie ma proble-
mow np. z zacheceniem uczniow do
udzialu w olimpiadzie z jezyka pol-
skiego. W tym roku w eliminacjach
wilenskich olimpiady polonistycz-
nej wzieto udzial az szesciu uczest-
nikow z ,Kraszewskiego”.

— Ja sama jestem olimpijkg, wiec
staram sie zachecac¢ moich uczniéw
do udzialu w olimpiadzie z jezyka
polskiego. Miejsce zajete na olim-
piadzie jest dodatkowo punktowa-
ne przy rekrutacji na studia, wiec o
motywacje uczniow jest znacznie
latwiej — twierdzi nauczycielka.

Renata Slavinskiené zacheca
rowniez uczniow do udzialu w in-
nych konkursach. To wlasnie jej
uczennica, Natalia Rutkowska, wy-
grala Konkurs Norwidowski ,Kurie-
ra Wilenskiego”.

— Tego rodzaju konkursow, tak
naprawde, bardzo brakuje. W tym
przypadku formuta konkursu bar-
dzo odpowiadala mojej uczennicy.
Musiata naprawde duzo poczyta¢, by
zebra¢ potrzebne informacje, bar-
dzo duzo nauczyla sie opracowujgc
odpowiedzi na konkursowe pytania.
Niestety, takich inicjatyw bardzo
brakuje — podkresla nauczycielka.

POLSKIPRZYDATNY
NIE TYLKO NA POLSKIM

Polonistki  zwracajg uwage
jeszcze na jeden aspekt, w kto-

l Egzamin z jezyka polskiego wybrato w tym roku 741 maturzystow

TEMATY PRAC PISEMNYCH
Z JEZYKA POLSKIEGO

Rozprawki

1. ,Wiek XIX byt dla naszego Na-
rodu czasem politycznej niewoli,
ale réwnoczesnie byt to okres
jakiego$ niesamowitego wzlotu
polskiej kultury” (P. Jaroszyn-
ski). Uzasadnij mysl filozofa,
omawiajgc wybrane arcydzieta
polskiej literatury i / lub kultury
powstate w tym okresie.

2. Emigracja — wybor czy ko-
nieczno$¢? Rozwaz problem na
przyktadzie wybranych tekstéw
literackich i zycioryséw wybit-
nych osobowosci.

3. Czy postepowanie zgodne

Z wyznawanymi warto$ciami
pomaga w zyciu ocali¢ ludzkg
godnos$¢ w kazdych warunkach?
Rozwaz problem, odwotujac

sie do wybranych przyktadow
literackich.

Interpretacje

4. Interpretacja wiersza Czesta-
wa Mitosza ,Z chtopa krél”.

5. Interpretacja fragmentu dra-
matu Gabrieli Zapolskiej ,Moral-
nos$¢ pani Dulskiej”.

rym powazne podejscie do jezyka
ojczystego po prostu sie oplaca.
- W przypadku egzaminu z pol-
skiego obowigzujg nieco inne kry-

teria niz przy jezyku litewskim,
gdzie trzeba sie wykaza¢ przede
wszystkim znajomoscig literatury,
wiedzg o konkretnych tworcach
i poprawnoscig jezyka. Kompe-
tencje, ktorymi trzeba sie wyka-
za¢ podczas matury z polskiego,
sg bardzo ogolne. Nie trzeba zna¢
konkretnego autora. Dotyczg one
rozumienia polecen, umiejetnosci
argumentowania, budowania wy-
powiedzi. To przydaje si¢ rowniez
na innych egzaminach - zauwaza
Danuta Szejnicka, przewodniczg-
ca Stowarzyszenia Polonistow na
Litwie.

Jako przyktad Szejnic-
ka  podaje  tegoroczny  egza-
min z  jezyka  angielskiego.

— W tym roku na angielskim matu-
rzysci mieli napisa¢ rozwazania, w
ktorych wskazg argumenty za i prze-
ciw, a nie, jak w poprzednich latach
— napisac¢ esej opiniotworczy. Oka-
zalo sie, ze dla wielu ucznidow, nawet
najlepszych litewskich szkot, byto to
powazng trudnoscia. Problemem nie
byl sam jezyk, ale umiejetnosc¢ kon-
struowania tego rodzaju wypowiedzi.
Mysle, ze akurat w tym przypadku
kompetencje zdobyte podczas lekcji
polskiego okazaly sie bardzo przy-
datne, bo dokladnie w ten sposob
uczymy pisa¢ rozprawki — zauwaza
Szejnicka. [

Fot. Marian Paluszkiewicz
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,Jwardy Orzeszek”
wystgpit na scenie DKP

Justyna Giedroj¢

— Date koncertu z powodu pande-
mii przenosiliémy juz kilkakrotnie.
Tak naprawde, w ubieglym roku nie
udalo sie nam zorganizowac koncertu
z okazji naszego 20. Jubileuszu, wiec
uznali$my, ze teraz akurat nadszed!
najbardziej odpowiedni moment na
jego zorganizowanie. Tym bardziej,
ze juz niedtugo ktos z zespotu wycho-
dzi do wojska, ktos opuszcza zespdt z
roznych innych powoddéw. Postano-
wilismy, ze wstep na koncert bedzie
bezplatny. W ten sposob chcielismy
umozliwi¢ obejrzenie przedstawie-
nia wszystkim chetnym. W trakcie
koncertu zaprezentowalismy wyste-
py réznych pokolen naszego zespo-
. Mamy nadzieje, ze nasi widzowie
wspaniale spedzili czas — komentuje
Dominika Lamauskaite, aktorka stu-
dia teatralnego, zdobywczyni tytutu
,Dziewczyna »Kuriera Wilenskiego«
—Miss Polka Litwy 2019”.

Dodaje, ze wszyscy czlonkowie
zespolu poczuli sie niezwykle szcze-
sliwi, gdy wyszli na scene i zobaczyli
wypekiong przez widzow sale DKP.

- Do kornca nie byliSmy pewni, ile
ludzi przyjdzie. Rozumielismy, ze
czas, kiedy organizujemy koncert,
moze nie jest najbardziej sprzyjajacy,
przeciez nadal obowigzujg niektore
spowodowane pandemig ogranicze-
nia, jest czas wakacji. Byt to wiec dla
nas ogromny prezent, ze ludzie przy-
szli, ze chcieli nas zobaczy¢ — cieszy
sie Dominika.

Widzowie mieli okazje podziwiac¢
Spiew, tance i gre aktorsks cztonkow
szkolnego zespotu teatralnego.

— Nasz zespo! jest nieco inny,
mozna byloby powiedzie¢, nie-
typowy. Nie ma zadnych scenariuszy
ani uczenia sie tekstu na pamiec.
Wiele os6b moze w tym momencie
nie zgodzi¢ sie z tym, Ze moze istniec¢

29 czerwca w Domu Kultury Polskiej w Wilnie
odbyt sie koncert ,Ale to juz bylo...” w wykonaniu
aktorow studia teatralnego ,Iwardy Orzeszek”.
Na scenie wystgpili obecni oraz byli uczniowie
wilenskiej Szkoty Lazdynai.

I Koncert ,Ale to juz byto..” odbyt sie na scenie DKP

przedstawienie teatralne bez scena-
riusza. A my to szczerze uwielbiamy!
Przychodzac na proby, jedyne, co
mamy, to pomyst tego, jak mniej wie-
cej musialby wyglagdac nasz wystep.
Wychodzimy na scene, wcielamy
sie w postac¢ i zaczynamy improwi-
zowag, staramy sie wyzwoli¢ swojg,

wyobraznie — wlasnie w taki sposdb
powstajg nasze przedstawienia. Nie-
samowity jest rowniez fakt, ze role
rezysera moze odgrywa¢ kazdy z
nas, dzielgc sie swoim doswiadcze-
niem, proponujgc rézne pomysly,
dajgc pewne uwagi.

7.>>

I Wystapili obecni oraz byli uczniowie wileriskiej Szkoty Lazdynai
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Oczywiscie, zawsze musi by¢ ktos,
kto bedzie kontrolowac caly ten pro-
ces. Najlepsza jest w tym nasza kie-
rownik, pani Diana Markiewicz, lecz
to, ze od wczesnych lat mielismy
mozliwosc bycia czescig procesu two-
rzenia, miato ogromny wplyw na nasz
rozwoj i samorealizacje — kontynuuje
Dominika Lamauskaité.

Dodaje, ze kierowniczka zespotu
potrafi w kazdej osobie ujrzec co$ wy-
jatkowego, jaki$ diamencik, ktory po
nadaniu ksztaltu i oszlifowaniu staje
sie brylantem, cieszgcym oko i serce
widza.

—Bardzo ucieszylam sig, ze widzow
zainteresowal nasz koncertiwystepo-
walismy przy pelnej widowni. Spo-
tkalam swojg dawng wychowanke,
byta czlonkinie naszego zespolu,
ktora przyszta na przedstawienie
juz w towarzystwie swoich dzieci.
To jest naprawde bardzo wzrusza-
jace. Jestesmy tez wdzieczni pra-
cownikom Domu Kultury Polskiej
za pomoc techniczng, za przyjazng
atmosfere —w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” zapewnia Diana Markie-
wicz, kierowniczka zespolu ,Twardy
Orzeszek”.

P 7
=

-~

W koncercie studia teatralnego wziefa udziat Dominika Lamauskaité, zdobyw-
czyni tytutu ,Dziewczyna »Kuriera Wilenskiego« — Miss Polka Litwy 2019"

Przez okres swego istnienia zespol
bral udzial w wielu wydarzeniach,
konkursach, przeglgdach teatrow
szkolnych. Na XXIII Festiwalu
Teatrow Szkolnych Wilno 2019,
jednej z tradycyjnych imprez or-
ganizowanych przez Stowarzysze-
nie Nauczycieli Szkol Polskich na
Litwie ,Macierz Szkolna”, zespol

I Widzowie mieli okazje podziwiad $piew, tafice i gre aktorskg czionkéw szkolnego zespotu teatralnego

zdobyl gléwng nagrode. Nagrode
zespolowi ze Szkoly Lazdynai przy-
znano za przedstawienie ,Jak w sta-
rym, dobrym filmie”. Spektakl otrzy-
mat tez Nagrode Publicznosci. ]

Fot. Marian Paluszkiewicz

T|V[P

WILNO
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Koniec kwarantanny,
ale stan wyjagtkowy pozostaje

Chociaz od dzisiaj na Litwie przestaje obowig-
zywac rezim kwarantanny, jednak w kraju nadal
obowigzuje stan wyjatkowy, dlatego wiekszos¢

Honorata Adamowicz
|

Mimo tego, ze sytuacja epidemio-
logiczna w kraju poprawia sie, ry-
zyko pozostaje, gdyz zarazliwy wa-
riant Delta atakuje coraz mocniej,
a szczepienia przeciwko Covid-19
spowalniajg.

— Sytuacja epidemiologiczna w
kraju poprawita sie. Dziennie mamy
coraz mniej chorych, sg takze dni,
kiedy w ogole nie ma zgonow spowo-
dowanych przez wirus. Mamy wiec z
czego sie cieszyc, ale nie mozemy za-
pominag¢, ze ryzyko nadal pozostaje
bardzo wielkie. W kraju mamy przy-
padki wariantu Delta, a to jest bardzo
zarazliwy wirus — mowi dla ,Kuriera
Wilenskiego” Arvydas Ambrozaitis,
specjalista chorob zakaznych, prof.
Uniwersytetu Wilenskiego.

Wariant Delta (indyjski, B.1.617.2)
to hybryda wirusa SARS-CoV-2, po-
siada kilkanascie mutacji, ktore spra-
wiaja, ze szczep ten jest szczegdlnie
niebezpieczny. Delta lgczy w sobie
trzy cechy: wyjatkowo duzg zakaz-
nos¢, powodowanie ciezszego prze-
biegu Covid-19 oraz wiekszg odpor-
nos¢ na szczepionki niz wczesniej
znane warianty.

—Kolejny problem to spowalnianie
szczepien. Na poczatku szczepionek
nawet brakowalo, a wiec ci, ktorzy
chcieli zaszczepic sig, juz to zrobili. Z
resztg populacji bedzie gorzej, ponie-
waz pozostali ci, ktorzy kategorycznie
odmawiajg, lub po prostu sg obojetni.
Taka sytuacja budzi niepokdj. Miejmy
nadzieje, ze ludzie zrozumiejg, jak
niebezpieczny jest ten wirus, albo za-
szczepig sie przynajmniej po to, zeby
mie¢ wiecej mozliwosci w podrdzo-
waniu lub w zwyklym, codziennym
zyciu - zaznacza profesor.

JPaszport mozliwosci“ stanie sie
przepustky podczas duzych imprez
dla widzow oraz w trakcie $wiadcze-
nia ushug edukacyjnych czy medycz-

ograniczen pozostaje.

nych. Ma by¢ zachowany obowigzek
wczesniejszej rejestracji i sprzedaz
biletéw online. Liczba zajetych miejsc
na widowni dla widzéw bez ,paszpor-
tu mozliwosci“ nie moze przekraczac
75 proc. Na $wiezym powietrzu nie
ma ograniczen.

— Trudno jest dzisiaj przewidziec,
jak bedzie jesienig. Jedno jest pewne,
ze liczba chorych wzrosnie, ponie-
waz na jesien zawsze mamy wiecej
przeziebien, a wiemy, ze koronawirus
SARS-CoV-2 przenosi sie drogg kro-
pelkows. Cale szczescie, ze to juz nie
bedzie epidemia. Trzeba pogodzi¢ sie
ztym, ze kazdego roku sytuacja bedzie
podobna. Wirus nigdzie nie zginat, on
jestibedzie. Trzeba z nim walczy¢ po-
przez szczepienia, innego wyjscia nie
ma —tlumaczy Arvydas Ambrozaitis.

Od dzisiaj maski sg obowigzkowe,
gdy istnieje kontakt miedzy ustugo-
biorcg a ustugodawcg, mimo to zale-
ca sie stosowanie masek w zamknie-
tych przestrzeniach, nie tylko tam,
gdzie $wiadczone sg ushugi. Maski
pozostajg obowigzkowe w transpo-
rcie publicznym, punktach sprzeda-

zy, instytucjach sektora publicznego.
W edukacji pozaformalnej mak-
symalnie 30 dzieci moze bra¢ udziat
w zajeciach w pomieszczeniach,
w tym w grupach na obozach dla
dzieci, chyba ze wszystkie dzieci i
personel sg ozdrowiencami lub sg
zaszczepieni. Wiekszos$¢ zasad dzia-
tania, takich jak $wiadczenie ustug
edukacyjnych, wizyty pacjentow i
inne, ma rowniez podlegac¢ decy-
zjom kierownika operacyjnego.
Pacjentow z Covid-19 nadal nie
mozna bedzie odwiedza¢, chyba ze
bedg to dzieci, a odwiedzajgcy sg za-
szczepieni bgdz sg ozdrowiencami.
Kontrola graniczna, regulacja dzia-
talnosci gospodarczej i swiadczenia
ustug pozostajg w dotychczasowym
zaostrzonym trybie. Projekt uchwa-
ly przewiduje, ze praca w instytu-
cjach bedzie odpowiednio zorga-
nizowana, a klienci obstugiwani na
warunkach okreslonych przez kie-
rownika operacyjnego. [

[T[VIP]
WILNO

Mimo tego, ze sytuacja epidemiologiczna w kraju poprawia sieg, ryzyko
zachorowania pozostaje Fot. Marian Paluszkiewicz
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15 lat konsulatu RL w Szczecinie.
Litwa | Polska wzorem sgsiedztwa

Rozmawiat Krzysztof Subocz

15 lat temu b. ambasador Litwy
w Warszawie Egidijus Meilunas,
doradca prezydenta Litwy Valdasa
Adamkusa mecenas Czeslaw Okin-
czyc oraz b. konsul honorowy RP w
Klajpedzie, a z pochodzenia szczeci-
nianin Tadeusz Jerzy Maciot — pod-
jeli decyzje, by w metropolitalnym
morskim Szczecinie powola¢ pla-
cowke dyplomatyczng, Honorowy
Konsulat Republiki Litewskiej. Od
tamtego czasu do dzi$ kieruje nig
konsul Wiestaw Wierzchos, cztowiek
o uznanej pozycji w regionie, biznes-
wielu, nie tylko lokalnych, wydarzen
i animacji. Przez te pietnascie lat Li-
twa na Pomorzu Zachodnim plasuje
sie tuz za Niemcami na drugim miej-
scu pod wzgledem znaczenia gospo-
darczego, kulturalnego, spotecznego,
takze historycznego.

Panie konsulu, prosze przyjac
nasze gratulacje i wyrazy szacun-
ku.

Dziekuje panu, redakcji ,Kuriera
Wilenskiego”, ktora wspolpracuje
z nami od samego poczatku, tak-
ze Czytelnikom Waszej gazety. To
prawda. ZrobiliSmy duzo na rzecz
poszerzania naszych stosunkow,
wzajemnego poznawania sie i upo-
wszechniania najwyzszych wartosci
historycznych i kulturalnych.

Na ziemi szczecinskiej sa dwa
szczegolne miejsca, ktore nam, Po-
lakom, przyblizaja Panski kraj.

Prawda. To tu, niedaleko Szczeci-
na, w Pszczelniku kolo Mysliborza,
17 lipca 1933 r. swoje zycie oddali
wspolczesni bohaterowie Litwy, pi-
loci Darius i Girénas. Chcieli przele-
cie¢ bez miedzylagdowania z Nowego
Yorku do owczesnej stolicy Kowna,
aby pobi¢ swiatowy rekord. Chcie-
li zwroci¢ uwage wspolczesnego
im $wiata na swojg ojczyzne. Mamy
w tym miejscu pomnik i muzeum,
kompleks memorialny poswiecone
bohaterom. W tym miejscu pragne
takze panu podziekowa¢ za memo-

Konsul RL w Szczecinie Wiestaw
Wierzchos$ Fot. Henryk Gaszkowski

rialny album panskiego autorstwa.
Przypomne, pierwszy egzemplarz
otrzymala pani Dalia Grybauskaiteé.
To doprawdy wyczerpujgce dzielo.
Musze powiedzie¢ jeszcze, ze miej-
sce katastrofy pilotow 13 lipca 2008
roku odwiedzili dwaj prezydenci
Valdas Adamkus i $p. prezydent RP
Lech Kaczynski. To bylo takze histo-

Tablica pamigtkowa poswiecona
Dariusowi i Girénasowi
Fot. Henryk Gaszkowski

ryczne wydarzenie. Dwoch wspa-
nialych mezow stanu, przyjaciol, w
$wietym miejscu dla Litwinow.

Tego samego dnia prezydent
Adamkus odslonit tablice poswie-
cong przez metropolite szczecin-
sko-kamienskiego, arcybiskupa Zyg-
munta Kaminskiego. Tablica zostala
umieszczona w katedralnej kaplicy
Matki Bozej Ostrobramskiej. Od tego
czasu glowne uroczystosci panstwo-
we rozpoczynajg sie Mszg $w. i zto-
zeniem wiencow pod tablica. Rok-
rocznie to miejsce odwiedzajg setki
tysiecy wiernych i turystéw z calego
Swiata.

Wymienit pan dwa szczegdlne
miejsca, a jest przeciez i trzecie, i
nawet czwarte, piate...

Tak, to rondo komunikacyjne w
centrum Mysliborza, w ciagu waz-
nych arterii drogowych regionu z
imionami Dariusa i Girénasa, a tak-
ze zespol szkol imienia litewskich
bohaterow. Dodam, ze w Myslibo-
rzu mamy roéwniez Sanktuarium sw.
Faustyny. To w Wilnie ta szlachetna
zakonnica miala widzenie malego
kosciotka gdzies na Zachodzie Eu-
ropy. Jezus prosil, by w tym miejscu
powstato miejsce kultu Milosierdzia.
Jej powiernik, blogostawiony ks. Mi-
chal Sopocko, odnalazt ten kosciotek
i spelnil wole Jezusa i $w. Faustyny.

Panie konsulu, w zapiskach My-
sliborza, Szczecina i konsulatu
mamy takze odnotowang szczegol-
na wizyte.

Oczywiscie. W sierpniu 2007 r.
w ramach regat Tall Ships Races i
zlotu wielkich zaglowcow z Klaj-
pedy do Szczecina przyplynal na
szkunerze SV Brabander byly pre-
zydent Litwy Algirdas Brazauskas
z malzonks. Para spotkala sie z
prezydentem miasta Szczecina
Piotrem Krzystkiem, metropolitg
szczecinsko-kamienskim, wladza-
mi Mysliborza. W Pszczelniku zto-
zyli kwiaty, zapalili znicze i dlugo
stali w modlitwie przed miejscem
katastrofy.

10.>>
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Wroéce do tematu wspolpracy
gospodarczej. W Urzedzie Wo-
jewodzkim odbyla sie pierwsza
wspolna polsko-litewska konferen-
cja, forum gospodarki i wspolpracy
morskiej.

Do Szczecina przyjechali znaczg-
cy przedsiebiorcy z Klajpedy, Kowna,
Wilna. Polske reprezentowali przed-
stawiciele Zarzgdu Portow Szczecin—
Swinoujécie, armatorzy PZM, PZB,
firm przewozowych, wladze regio-
nu, przedstawiciele szczecinskich
wyzszych uczelni. To wtedy powstal
pomyst organizacji tzw. hydrostrady,
towarowych potgczen promowych
Szczecin—Klajpeda, by odcigzy¢
polskie drogi, glownie te waskie na
Warmii i Mazurach. Efektem tego
forum sg takze absolwenci Akade-
mii Morskiej z Litwy, wspotpraca
uczelni z Wilna i Kowna, stala wy-
miana doswiadczonych animatorow
gospodarki na Litwie i Pomorzu Za-
chodnim. Spotykamy sie cyklicznie
i mamy bardzo widoczne juz efekty
tej wspotpracy.

Litwa to takze tradycja i bo-
gactwo regionalnych, nigdzie na
Swiecie niespotykanych, cepeli-
now, koldunow, kartaczy, kiszki
ziemniaczanej, chlebow. Podrobki
mozna spotkaé¢ takze w polskich
supermarketach, ale gdzie im tam
do prawdziwego zapachu, smaku.

Ma pan racje, dlatego wspolnie
ze starostg powiatu swidwinskiego
Mirostawem Majkg i dowodztwem
21 Bazy Lotnictwa Taktycznego, tego
samego, ktory swoje samoloty wysy-
la do patrolowania przestrzeni po-
wietrznej Litwy, Lotwy i Estonii, zor-
ganizowalismy wielki ,mecz-bitwe”
na kolduny — Litwa : Polska. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze pie¢ tysiecy kot-
dunow rozeszlo sie w pot godziny.

Czyje byly lepsze, smaczniejsze,
bo robione byly przez litewskie i
polskie kucharki?

Uzyskalismy idealny remis. Po-
dobne wydarzenia majg miejsce
podczas Dni sw. Jakuba na placu
Katedralnym. Tu tez mozna kupic
litewskie wyroby masarskie, ze styn-
nym kindziukiem na czele. Pomorze
Zachodnie zamieszkuje kilkaset ty-
siecy ludzi, ktorych korzenie mozna
znalez¢ we wspolczesnej Litwie, a te
wyroby jakoscig, smakiem, takze za-

Kolejka ,smakoszy” do litewsko-polskich kotdundw na festynie lotniczym
w Swidwinie Fot. Henryk Gaszkowski

pachem przypominajg im ojczyzne,
wspolng historycznie dla Litwinow i
Polakow.

Szczegolng troska miejsce lot-
niczej katastrofy otacza samo-
rzad Mysliborza z poprzednimi
burmistrzami i obecnym, Piotrem
Sobolewskim, mlodziez szkol-
na, lesnicy, wladze wojewodztwa.
Piloci z 21 BLT ze Swidwina w
rocznice tragedii skladaja wien-
ce, wszak lotnicy na calym swiecie
to jedna wielka rodzina.

I tu tez pan dotyka wrazliwosci
i szacunku naszej spolecznosci i
roznych srodowisk. Dodam, ze mto-

dziez Ochotniczych Hufcoéw Pracy ze
Stargardu takze poswieca swoj czas
na pamiec i odwiedza Pszczelnik.

Panie konsulu, w szerokiej
agendzie dzialalnosci konsulatu
jest tradycja obchodow swieta
patrona Litwy i mlodziezy calego
swiata, sw. Kazimierza Krolewi-
cza, ktorego doczesne relikwie
spoczywaja w wilenskiej kate-
drze.

Tu musze wspomniec wspolprace
ze Stowarzyszeniem Przyjacidtl Wil-
na, Ziemi Wilenskiej, Nowogrodz-
kiej, Polesia ,Switez”.

11.>>
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Rokrocznie tysigce mieszkancow
Szczecinai Polic odwiedzajg kaziuko-
we kiermasze, na ktorych mozna
kupi¢ wyroby litewskiego rekodziel-
nictwa, chleb, wyroby masarskie,
obwarzanki, postucha¢ wspaniatych
koncertow w wykonaniu ludowych
zespotow artystycznych. Od wie-
lu lat nad tym wydarzeniem czuwa
byla dziennikarka radia litewskiego,
a obecnie od ponad ¢wier¢ wieku
mieszkanka Szczecina - Krystyna Ju-
rewicz-Korku¢, prezes stowarzysze-
nia. Ta sama osoba jest spolecznym
doradcg konsulatu i pomaga nam
w tlumaczeniach, na przyklad w sg-
dach, na policji, przed strazg granicz-
na.

Skoro mowimy juz o wielkiej kul-
turze, folklorze, wypada wspomnie¢
o cudownym koncercie Litewskiej
Orkiestry Symfonicznej, ktory miat
miejscew Szczecinskiej Filharmonii
Narodowej.

Rok temu szczecinscy melomani
mieli mozliwos¢ wystuchania wirtu-
ozerii w wykonaniu tejze orkiestry
pod batuta Modestasa Pitrénasa. Stu-
chalismy II Koncertu fortepianowe-
go C-Moll op. 18 S. Rachmaninowa
oraz IV Symfonii F-dur op. 68 ,Pa-
storalnej” Ludwiga van Beethovena.
W ocenie shuchaczy, gosci i krytykow
muzycznych byto to muzyczne wyda-
rzenie roku.

Sumujac nasza rozmowe, musze
zwroci¢ uwage na najwyzsze du-
chowe wartosci, ktore lgcza Litwe z
Polska, na wspolprace hierarchow
archidiecezji szczecinsko-kamien-
skiej z diecezjg kowienska.

Co roku, w rocznice obchodow
tragedii w Pszczelniku przy oftarzu
odprawiane jest wspolne litewsko-
-polskie nabozenstwo wypominkowe.
Tego samego dnia katedra metropoli-
talna wypelniona jest przedstawicie-
lami wladz wojewoddzkich, samorzg-
dowych, stowarzyszen, przyjaciotmi
Litwy. Od kilku lat uroczystg Msze sw.
koncelebrowang odprawia JE ksigdz
arcybiskup metropolita prof. Andrzej
Dziega. To on ,Kurierowi Wilenskie-
mu” swego czasu mowil, ze dobre sg-
siedztwo otwiera przed sobg furtke,
pozniej brame, a najlepiej jak znik-
nie plot odgradzajgcy sgsiadow. I tak
sie dzieje. JE abp Andrzej Dziega w
uznaniu zaslug na rzecz obu naro-

JE ks. abp prof. Andrzej Dziega, wielki przyjaciel Litwy

Fot. Henryk Gaszkowski

déw zostal uhonorowany Orderem
Gwiazda Dyplomacji Litwy.

Pandemia wywrdcita do gory
nogami koncepcje organizacji
wielkiego konkursu promujacego
na Litwie Pomorze Zachodnie.

To niezalezne od nas. Mamy blo-
gostawienstwo JE ks. Arcybiskupa,
wsparcie, i to znaczgce, wojewody,
marszatka wojewodztwa, prezydenta
Szczecina, Zarzadu Portéw Szczecin
Swinoujscie, doprawdy wielu, wie-
lu jeszcze dobrodziejow promocji
naszego regionu na Litwie. Projekt
zaklada organizacje konkursow dla
dzieci i mlodziezy litewskiej. Naj-

mlodsi bedg malowa¢ plakat pro-
mujgcy Zachodniopomorskie, a mlo-
dziezy damy mozliwos¢ napisania
eseju, opowiesci, opracowania albu-
mu-prospektu. Czekajg cenne nagro-
dy rzeczowe, wycieczki po regionie
oraz zaproszenie dzieci z rodzicami
do odwiedzenia Szczecina i regionu.
Planujemy zaprosi¢ troje dziennika-
rzy z ,Kuriera Wilenskiego”, TVP Wil-
noiRadiaZnad Wilii. Niech odpoczng
w naszym klimacie i niech popracujg
nad wlasnymi materiatami. Wszel-
kie koszty bierzemy na siebie. Mam
nadzieje, Ze juz jesienig uda sie nam
zrealizowac ten ambitny projekt. W

dokonczonego lotu. Piloci z 21 BLT i Mirostaw Majka, starosta swidwinski.

I Zawsze w Pszczelniku sg kwiaty, znicze i ogromny szacunek dla tego nie-

Piloci — pilotom Fot. Henryk Gaszkowski
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Marszatek Seymu RP
Elzbieta Witek w Wilnie

llona Lewandowska

Marszalek Sejmu RP Elzbieta Wi-
tek 28-29 czerwca przebywala z dwu-
dniowg wizytg na Litwie—Na kazdym
spotkaniu sprawy Polakéw na Litwie
sg przeze mnie akcentowane, tak jak
przez wszystkich naszych politykow,
ktérzy tutaj przyjezdzajg. Ja rowniez
mialam okazje o tym rozmawiac z
panig przewodniczgcg Sejmu RL, pa-
nem prezydentem i panig premier —
podkresla Witek w czasie podsumo-
wujgcej wizyte rozmowy z mediami.

W poniedzialek pierwszym punk-
tem wizyty Marszalek Sejmu RP byt
cmentarz na Antokolu, gdzie Elz-
bieta Witek ztozyla hotd ofiarom 13
stycznia pod pomnikiem Obroncow
Wolnosci. Marszalek Witek udata
sie rowniez na cmentarz na Rossie,
gdzie zlozyla kwiaty przed mauzo-
leum Matki i Serca Syna, a takze w
kaplicy Powstancow Styczniowych.

Zanim rozpoczely sie spotkania
z litewskimi politykami, Marszalek
odwiedzita Dom Kultury Polskiej w
Wilnie, gdzie odbylo sie spotkanie
z dzialaczami polskich organizacji
na Litwie. Podczas spotkania wy-
stapit chor Polskiego Zespolu Lu-
dowego Piesni i Tanca ,Ojcowizna”

oraz aktorzy Polskiego Teatru ,Stu-
dio” w Wilnie.

- Bardzo sie ciesze, ze jest takie
miejsce, jak Dom Kultury Polskiej w
Wilnie, gdzie mogg sie spotykac nie
tylko Polacy mieszkajgcy na Litwie,
ale gdzie mozemy przyjechac takze
my, Polacy z Macierzy, z Ojczyzny,
Polski — i spotka¢ sie z Panstwem,
zobaczy¢ kawalek tej polskosci. Po-
chodze z Dolnego Slaska. To jest taki
region, gdzie po wojnie sie znalazto
bardzo wielu Kresowiakow. Spoty-
kam sie z nimi bardzo czesto, w cza-
sie przeroznych okazji. Za kazdym
razem oni pieknie Spiewajg, opowia-
dajg o Wilnie, ciggle tesknig. Zawsze
bylam ciekawa, jak to Wilno wyglada,
dlaczego ich tutaj tak ciggnie. Dzisiaj
jestem tu po raz pierwszy. Po tym
niecalym dniu pobytu rozumiem, ze
to jest cudowne miejsce. gczy ono
nas, Polakow, mieszkajgcych w Pol-
sce i Was —zwrdcita sie do zebranych
Elzbieta Witek.

Marszalek zapewnila, ze w roz-
mowach z przedstawicielami li-
tewskich wladz bedzie zabiega¢ o
poszanowanie praw Polakow na Li-
twie, a zwlaszcza o rozwigzanie pro-
blemoéw w dziedzinie oswiaty. Pod-
kreslita znacznie nadania statusu

egzaminu panstwowego maturze z
jezyka polskiego.

Wieczorem Elzbieta Witek spo-
tkala sie z przewodniczgcg Sejmu RL
Viktorig Cmilyte-Nielsen, a nastep-
nie z minister sprawiedliwosci Ewe-
ling Dobrowolska.

We wtorek Marszalek Sejmu kon-
tynuowala spotkania z litewskimi po-
litykami, spotkata sie z prezydentem
Gitanasem Nausédg oraz premier
Ingridg Simonyté. Zabrala réwniez
glos w Sejmie.

W swoim przemowieniu marsza-
tek podkreslita znaczenie polsko-
-litewskiej wspdlpracy, jak rowniez
wspolnej historii:

,Najblizsze miesigce sg dla nas
bowiem okazjg do pieknych wspol-
nych inicjatyw, upamietniajgcych
230. rocznice wydarzen z naszej
wspolnej historii: uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja i Zargczenia Wzajem-
nego Obojga Narodow. Okres obo-
wigzywania tych dokumentow miat
szczegolne znaczenie dla naszych
panstw i to z wielu powoddw. Stwo-
rzony w ramach Konstytucji 3 Maja
porzadek prawny inicjowal szereg
reform umacniajgcych polsko-litew-
skg panstwowosc.

13.>>

Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Wilnie

B Na zakonczenie wizyty w Wilnie Elzbieta Witek udata sie do Gimnazjum im. sw. Jana Pawta Il w Wilnie
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Co wiecej, przybral on nowator-
ski, postepowy charakter, stajgc sie
wzorem do nasladowania dla innych
europejskich ustaw zasadniczych” -
zauwazyla Elzbieta Witek.

,2Konstytucja 3 Maja posiada row-
niez ogromne znaczenie symbolicz-
ne. Dla wielowiekowych zwigzkow
Polski i Litwy byla przeciez wyra-
zem obrony naszej niepodleglosci
po I rozbiorze w 1772 r. Byla dzie-
tem narodow, ktore ponad wszystko
ukochaly wolnos¢ i patriotyzm. Byla
naszym wspolnym dzielem. Cieszy
mnie wiec, ze nasze panstwa moga
korzysta¢ z tych historycznych do-
$wiadczen, wspotpracujgc w ramach
Unii Europejskiej i NATO. Lgczy nas
rowniez podejscie do unijnej polityki
wschodniej” - podkreslata przedsta-
wicielka polskiego Sejmu.

Na zakonczenie wizyty w Wilnie
Elzbieta Witek udala sie do Gimna-
zjum im. $w. Jana Pawla IT, by spotkac
sie z maturzystami w wyjatkowym
dla nich dniu — matury z jezyka pol-
skiego. Podczas tego spotkania pod-
kreslita znaczenie nauki ojczystego
jezyka i starania, jakie Polska podej-
muje, by matura z polskiego wigzala
sie na Litwie z dodatkowymi punkta-
mi podczas rekrutacji na studia.

Marszalek Witek podsumowa-
la takze swojg pierwszg wizyte na
Litwie w rozmowie z polskimi me-
diami. - Rozmawialismy o szeroko
pojetej dyplomacji parlamentarnej.
Bede chciala po powrocie zorganizo-
wac wspodlng komisje obrony naro-
dowej, a takze administracji i spraw
zagranicznych, bylo rowniez zainte-
resowanie komisjg kultury, by nasi
parlamentarzysci mogli sie spotkac
bezposrednio — zapowiedziala Wi-
tek. Marszalek poinformowala row-
niez o nowej inicjatywie dotyczacej
Trojmorza, jak rowniez mozliwosci
organizacji spotkan najmlodszych
parlamentarzystow.

W  ocenie Marszalek wizyta
w Wilnie byla bardzo udana, a w
kwestiach zwigzanych z prawami
Polakow na Litwie spotkala sie z
otwartoscig ze strony litewskiej i

gotowoscig do rozmow. [
Fot. Marian Paluszkiewicz

[TIVIP]
WILNO

Podczas spotkania wystagpit chor Ojcowizna i aktorzy Polskiego Teatru
,Studio” w Wilnie

Zanim rozpoczety sie spotkania z litewskimi politykami, Marszatek odwie-
dzita Dom Kultury Polskiej w Wilnie

I Marszatek spotkata sie z tegorocznymi maturzystami
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Koniec ery tanich 1 szybkich

Honorata Adamowicz
|

Czasy, gdy tania taksowka lub
np. auto Bolt przyjezdzalo w kilka
minut od zamowienia, przecho-
dzg do historii. Jeszcze kilkanascie
miesiecy temu czas oczekiwania
na zamowione auto siegal srednio
od trzech do pieciu minut. Dzisiaj
trzeba zaczekac znacznie dluzej. I
czas oczekiwania prawdopodobnie
bedzie rosnac.

— W maju, w poréwnaniu do po-
przednich okresow, odnotowalismy
wzrost zapotrzebowania na ushlugi
taksowek o okoto 50 proc. Taki na-
gty wzrost nastgpit po tym, gdy na-
stgpily poluzowania kwarantanny.
Ludzie zaczeli wiecej wychodzic
nie tylko do pracy, ale tez do bardw,
restauracji — po prostu zycie wro-

taksowek?

W stolicy dramatycznie brakuje kierowcow taksowek.
Wszystko przez popyt na uslugi przewozowe, ktory
jest ogromny. Sredni czas oczekiwania na taksowke
wydluzyl sie i trzeba zaplacic¢ znacznie drozej.

cito do okresu przed kwarantanna.
Wiec nic dziwnego, ze dzisiaj za-
potrzebowanie na taksowki wzro-
sto, a kierowcow brakuje. W czasie
kwarantanny nie bylo pracy, wiec
wielu kierowcow zmienilo zawdd,
kto$ mial przestoje i nie wszystkim
kierowcom udalo sie jeszcze wroci¢
do pracy, dlatego odczuwalny jest
ich brak. No i oczywiscie jestesmy
w trakcie poszukiwania nowych,
poniewaz ich brak bardzo daje sie
odczu¢ — powiedziala ,Kurierowi
Wilenskiemu” Eglé Norkaitiené,
kierownik ds. marketingu eTaksi.
Mieszkancy, ktorzy od jakie-
gos czasu korzystajg z ustug, byli
oburzeni rosngcymi cenami. Jesli
wczesniej trzykilometrowa podrdz

kosztowala nieco wiecej niz trzy
euro, teraz trzeba zaplaci¢ dwa razy
wiece;.

— Tak naprawde podroz nie zdro-
zala. Ceny naszej firmy nie ulegly
zmianie ani podczas pierwszej, ani
podczas drugiej kwarantanny, dla-
tego ustugi dla klientéw nadal sg
$wiadczone wedtug dotychczaso-
wych cen. Po prostu ceny sg dyna-
miczne, wiec zalezg od popytu w
czasie rzeczywistym i liczby kierow-
cow. A wiec jezeli popyt jest duzy, a
kierowcow brakuje, to wowczas po-
droz drozeje, a wiec trzeba byc go-
towym za kazdy kilometr zaplacic¢
dodatkowe 10 centow — zaznaczyla
rozmowcezyni.

15.>>

Przedstawiciele firm zajmujgcych sie przewozem oséb doradzajg ludziom, aby podréze planowali z wyprzedze-
niem i byli gotowi zaptaci¢ ze wzgledu na korki



KURIER WILENSKI

GOSPODARKA

1-2/07/202115

14.>>

Firmy pasazerskie ostrzegajg, ze
popyt na te ustugi prawdopodobnie
wzro$nie jesienig z powodu chtod-
niejszych warunkow pogodowych,
wiec ceny mogg rowniez podlegac
wahaniom.

- Wynagrodzenie kierowcow
wzrosto co najmniej dwukrot-
nie. Po pierwsze, zapotrzebowa-
nie na kierowcow taxi dzisiaj jest
ogromne.

O ile wiem, to wszystkie platfor-
my dzisiaj ich poszukujg, wiec to
naturalne, ze wynagrodzenie jest
konkurencyjne i rosnie. Kolejny
powod, dlaczego kierowcy zarabia-
ja wiecej - bo pracujg wiecej, dzisiaj
majg o wiele wiecej zamowien. Nie
stojg bez pracy, sg ciggle w drodze,
nawet czasami rezygnujg z klien-
tow, bo nie majg czasu. Kierowcy
wracajg do pracy, przychodzg tez
nowi, ale potrzeba troche czasu,
zeby wszystko stanelo na swoje
miejsca - mowi Norkaitiene.

Przedstawiciele firm zajmujg-
cych sie przewozem osob doradzajg
klientom, aby podroze planowali z
wyprzedzeniem i byli gotowi zapta-
ci¢ wiecej ze wzgledu na korki.

- W przeszlosci najwicksze za-
potrzebowanie na taksowki bylo
wieczorami, teraz jest podobne
zapotrzebowanie prawie przez
caly dzien. To naprawde bardzo
nagly wzrost, a wszystkie godziny
sg szczytowe — mowi kierownik ds.
Marketingu eTaksi.

Platforma ustug transportowych
Bolt odnotowala ostatnio prawie re-
kordowe tygodnie, wiec mozna po-
wiedzie¢, ze zamowienia wrocily do
poziomu sprzed pandemii.

Henryk jest taksowkarzem juz od
o$miu lat. W rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim“ powiedzial, ze w czasie
kwarantanny taksowkarze narzekali
na brak klientéw i na ogromng kon-
kurencje, dzisiaj jest odwrotnie.

W czasie kwarantanny kazdy
klient byt na wage zlota. Pamie-
tam, ze godzinami stalem bez pra-
cy. Oczywiscie taksowkarzy bylo
mniej, poniewaz wiekszos¢ z pra-
cujgcych tutaj jest juz w starszym
wieku, a wiec niektérzy po prostu
bali sie korony, wiec rezygnowali
z pracy. Mlodsi szukali innej pra-
cy, zeby zarobic, bo na utrzymaniu

l Zapotrzebowanie na taksowki bedzie tylko rosto

— Tak naprawde podroéz nie
zdrozata. Ceny naszej firmy
nie ulegty zmianie ani pod-
czas pierwszej, ani podczas
drugiej kwarantanny, dlatego
ustugi dla klientow nadal sg
Swiadczone wedtug dotych-
czasowych cen. Po prostu
ceny sg dynamiczne, wiec
zalezg od popytu w czasie
rzeczywistym i liczby kierow-
cow. A wiec jezeli popyt jest
duzy, a kierowcow brakuje, to
wowczas podroz drozeje, a
wiec trzeba by¢ gotowym za
kazdy kilometr zaptaci¢ dodat-
kowe 10 centéw — powiedzia-
ta ,Kurierowi Wilenskiemu”
Eglé Norkaitiené, kierownik ds.
marketingu eTaksi.

majg rodziny — opowiada wielolet-
ni taksowkarz.

Jak mowi, chociaz dzisiaj taksow-
karzy jest o wiele wiecej, to i tak nie
nadgzajg, a klienci muszg czekac po
kilkadziesigt minut.

Pracy mamy bardzo duzo. Nie ma

czasu nawet na obiad, jem, jadgc po
klienta. Nawet nie wiem, kiedy jest
najwieksze zapotrzebowanie na
taksowki, chyba wieczorami. Ogol-
nie przez caly dzien jestem w dro-
dze. Ludzie sg niezadowoleni, ze
muszg dlugo czekaé, a i drozej jest.
Zdarzajg sie tez sytuacje, ze mu-
sze odmawia¢. Odmawia si¢ tym,
ktorych podroz jest krotsza i gdzie
sg mniejsze szanse, ze w drodze
powrotnej bedziesz mial klienta.
Kazdy chce zarobic. Zapotrzebowa-
nie na taksowki bedzie tylko rosto.
Po pierwsze, ludzie wracajg do zy-
cia bez ograniczen kwarantanny,
po drugie, niebawem zacznie sie
szkola, zajecia pozalekcyjne, a z na-
szych ustug tez chetnie korzystajg
uczniowie — zaznaczy!l Henryk.

Mezczyzna dodaje, ze pracowni-
kéw w branzy transportowej brakuje
nie tylko z powodu studentow, ktorzy
teraz sy na wakacjach, ale takze z po-
wodu zakazu przyjezdzania Biatoru-
sinow na Litwe.

Najdtuzej czeka¢ na taksowke
trzeba w nocy od godziny 1 do 4.1 to
juz nie jest weekendowy trend — tak
intensywng mobilnos¢ populacji ob-
serwuje sie w nocy kazdego dnia. M

Fot. Marian Paluszkiewicz

[TIVIP]
WILNO
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Rusza rekonstrukcja
kowienskiego zoo

Justyna Giedrojé

— Na razie, dopoki trwajg prace
przygotowawcze oraz towarzyszg-
ce im roboty tymczasowe, zoo jest
czynne. Prawdopodobnie bedzie-
my przyjmowac zwiedzajgcych do
potowy lipca — moéwi w rozmowie z
JKurierem Wilenskim” Lauras Sta-
ceviCius, wicedyrektor Litewskiego
Ogrodu Zoologicznego w Kownie.

W zwigzku z rekonstrukcjg czesc
zwierzat opusci kowienskie zoo na
zawsze, a czes¢ zostanie tymcza-
sowo ulokowana w nowowybudo-
wanym na terenie placowki cen-
trum weterynaryjnym. Niektore
zwierzeta zostang ulokowane w
tymczasowych wybiegach. Obec-
nie znajduje sie tu ponad 2 tysigce
osobnikow reprezentujgcych pra-
wie 250 gatunkow.

— Antylopy gnu zamieszkajg w
ogrodzie zoologicznym w Polsce,
$niezne leopardy pojadg na Wegry.
Zwierzeta zostang przetransporto-
wane samochodami wyposazony-
mi w specjalne klatki. Najdluzsza
w czasie i najbardziej ucigzliwa
podroz czeka naszg samice hi-
popotama karlowatego. Zwierze
zostanie przetransportowane sa-
molotem do Republiki Poludniowej
Afryki. Najpierw samochodem doje-
dzie do Warszawy, a stamtad juz po-
leci na inny kontynent. Koszty trans-
portu pokrywajg osrodki, do ktorych
zwierzeta pojadg. Poniewaz dlugie
podroze nie najlepiej wplywajg na
stan fizyczny i psychiczny zwie-
rzat, uznalis$my, ze nie ma potrze-
by po rekonstrukcji sprowadzac je
z powrotem do Kowna. Pozostang
wiec w krajach, do ktérych pojada,
my zas$ w przysztosci bedziemy sie
starali sprowadzi¢ do naszego zoo
nowych mieszkancow — opowiada
Lauras Stacevicius.

17.>>

Juz w lipcu z powodu rekonstrukcji zostanie zamknie-
ty ogrod zoologiczny w Kownie. W czynnym od 1938 r.
zoo dotychczas nie bylo gruntownego remontu.

I Uroczystego otwarcia kowieriskiego zoo dokonano 1 lipca 1938 r.

Foka o imieniu Kajus wkroétce opusci Kowno i zamieszka w ogrodzie zoolo-
gicznym w Kaliningradzie Fot. Kauno zooologijos sodas
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Dodaje, ze jest przekonany, ze w
nowych warunkach zwierzeta bedg
czuly sie o wiele bardziej komforto-
wo. Jedyne na Litwie zoo od dawna
nie spelnia wymogow, ktore sg prze-
widziane dla przebywajgcych w nie-
woli dzikich zwierzat

— Upewnilismy sie, ze w ogro-
dach zoologicznych, dokad zostang
przetransportowane, bedsg mialy
zapewnione warunki odpowiadajg-
ce szczegdlnym wymogom dla tych
gatunkow. Niestety, od momentu
otwarcia naszej placowki nie bylo tu
nigdy gruntownego remontu. Bar-
dzo to przezywalismy i od wielu lat
szukalismy réznych rozwigzan, zeby
rozpocza¢ rekonstrukcje. Planuje-
my, ze podstawowe roboty dobiegng
konca w 2023 r. Kolejnym etapem
rekonstrukcji bedzie zazielenienie
terenu oraz inne prace nad zapew-
nieniem odpowiedniej pod wzgle-
dem obowigzujgcych wymogdow
infrastruktury. Nastepnie zostanie
wyznaczony termin dla adaptacji
zwierzat. Dopiero po zakonczeniu
wszystkich etapdéw odnowiony ogrod
zoologiczny zostanie udostepniony
dla zwiedzajgcych — ttumaczy roz-
mowca.

Zaznacza, ze chociaz pracownicy
zoo z wielkim Zalem rozstajg sie ze
swymi podopiecznymi, cieszy ich
niezmiernie fakt, ze zwierzeta bedg
mialy znacznie lepsze warunki.

— Na przyktad ulubieniec wszyst-
kich zwiedzajgcych, a szczegdlnie
dzieci, foka Kajus zamieszka w ogro-
dzie zoologicznym w Kaliningra-
dzie. Zeby nie byto mu zbyt goraco,
pojedzie w specjalnej przyczepie z
klimatyzacjs. Na nowym miejscu
bedzie miat do dyspozycji basen sze-
$ciokrotnie wiekszy od tego, w kto-
rym przebywat u nas w ciggu 21 lat.
Poza tym czeka na niego tam tez nie-
spodzianka — samiczka. Z pewnoscig
bardzo sie ucieszy, bo od dtuzszego
czasu spedzal czas samotnie — doda-
je wicedyrektor kowienskiego zoo.

Litewski Ogrod Zoologiczny w
Kownie zostal otwarty 1 lipca 1938
r. z inicjatywy zoologa i botanika,
profesora  Uniwersytetu Witolda
Wielkiego Tadasa Ivanauskasa jako
pierwsza tego typu placowka w kra-
ju. W pierwszym roku dziatalnosci
mozna bylo podziwia¢ 40 gatun-

Jedyne na Litwie zoo od dawna nie spetnia wymogow, ktdre sg przewidzia-
ne dla przebywajgcych w niewoli dzikich zwierzat

koéw zwierzat, wérdd nich: wielblgdy,
osly, dingo, zebry, kapucynki, zu-
bry, bazanty i papugi.

Jak na normy europejskie tamte-
go czasu byt to zbior bardzo bogaty.
Ani IT wojna swiatowa, ani przylgcze-
nie Litwy do ZSRR nie powstrzymaly
rozbudowy zoo. W 1960 r. miato ono
juz 400 przedstawicieli 100 gatun-
kéw. Ogréd zoologiczny rozlokowa-
ny jest na powierzchni 15,9 ha po-
wierzchni.

Z powodu zlych warunkow prze-
trzymywania zwierzgt w 2013 r. ko-
wienskie zoo zostalo wykreslone z
listy cztonkow Europejskiego Stowa-
rzyszenia Ogrodow Zoologicznych i
Akwariow. Obecna dyrekcja starala

sie stopniowo poprawia¢ warunki
zycia przebywajgcych w nim zwie-
rzat.

Z biegiem lat udalo sie wreszcie
pozyskac z unijnych funduszy struk-
turalnych $rodki na gruntowng re-
konstrukcje placowki. Szacuje sie, ze
warto$¢ zaplanowanych prac wynie-
sie 18,3 mln euro. Zdaniem specjali-
stoéw, po przeprowadzeniu moderni-
zacji zoo w Kownie mogloby zostac
jednym z najbardziej nowoczesnych
ogrodow zoologicznych w regionie
Morza Battyckiego. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO

I Z powodu rekonstrukeji cze$¢ zwierzat opusci kowieriskie zoo na zawsze
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Seniorze, grilluy Smiato

Lato to okres, w ktorym ,narodowym sportem” w
pewien sposob stalo sie grillowanie. Jak osoby w
jesieni zycia mogg zdrowo i kolorowo grillowac, a
takze jak madrze uzupeinia¢ pltyny w organizmie?
Na te pytania odpowiada Barbara Diduszko.

Rozmawiata
Natalia Karcz-Kaczkowska

,Gazeta Polska Codziennie”
|

Okres letni to czas, w ktorym
grillujemy. Osoby starsze nie
musza z tego rezygnowac, co
Pani by im polecila?

— Potrawy z grilla uwielbiajg i
milodsi, i starsi. Wcigz jednak ci
starsi zadajg sobie pytanie, czy
rzeczywiscie te potrawy sg zdro-
we. Sg, ale trzeba wiedzie¢, jak i
co grillowa¢. Na grillu mozemy
upiec mieso, ryby i warzywa, m.in.
cukinie, baklazana, pieczarki, ce-
bule, ziemniaki. Mieso na grillu
piecze sie krotko, dlatego pozo-
staje w nim wiecej skladnikow
odzywczych, ktore sg wrazliwe
na temperature. Zaletg grillowa-
nych mies jest to, ze nie dodajemy
do nich tluszczu, a proces gril-
lowania dodatkowo go wytapia,
obnizajgc kaloryczno$¢ miesa.
Wystarczy ulubiona marynata,
np. polgczenie oliwy, musztardy
i miodu, kilka minut na grillu i
danie gotowe. Doskonalym dodat-
kiem do takiego jedzenia bedzie
takze wlasnorecznie przygoto-
wana bagietka z zottym serem i
mastem czosnkowym. Ulubione
warzywa mozemy przygotowac
w formie szaszlykow, ktore bedg
tadnie sie prezentowaly na stole,
a smakiem zachwycg wszystkich.

Wiemy juz, co grillowa¢. Po-
zostaje jeszcze pytanie: jak to
robic¢?

Musimy pamieta¢, ze nie
wszystko, co smaczne, jest dla nas
dobre. Wytapiajgcy sie tluszcz,
spalajgc sie w palenisku, wydzie-
la rakotwodrcze substancje. Dla-
tego wszystkie skladniki, ktore
kladziemy na grillu, powinny by¢
polozone na specjalnych alum-
iniowych tackach, a nie bezpo-
Srednio na ruszcie. Aluminiowe
tacki do grilla sprawdzg sie za-

I Najbardziej odpowiednia jest woda mineralna, ktéra uzupetni niedobory w
naszym organizmie

rowno w pieczeniu mies, ryb i wa-
rzyw. Umozliwiajg przyrzadzanie
soczystych, rownomiernie przy-
pieczonych potraw. Ograniczajg
takze spalanie tluszczu na ogniu,
dzieki czemu przygotowywane
potrawy sg zdrowsze. Tacki dzieki
specjalnym otworom przepusz-
czajg dym, ktory nadaje potra-
wom wspanialy smak i aromat.

Jakie znaczenie ma to, coi o
ktorej porze dnia jemy?

Im czlowiek starszy, tym o
wiekszej ilosci rzeczy zapomi-
na, takze o positkach. Poza tym
organizm nie zawsze daje znac
o tym, ze czas przyjg¢ kolejng
porcje energii. Taki stan moze
trwac nawet caly dzien i w diuz-
szej perspektywie prowadzi¢ do
niedozywienia. Dlatego wlasnie
nakrecenie biologicznego zegara
na regularny alarm o zblizajgcym

sie positku jest takie wazne. Takie
ustawianie na odpowiednie pory
jedzenia u roznych ludzi zajmuje
inngilo$¢ czasu. Jedni juz po tygo-
dniu mogg pochwali¢ sie tym, ze
jedzg regularnie, inni dopiero po
miesigcu sg w stanie ustali¢ sobie
prawidlowy rytm dnia. Dietety-
cy zalecajg, aby liczba positkow
byla wieksza niz trzy, a mniejsza
niz szes¢. Najczesciej podaje sie
piec¢ positkow w ciggu dnia w od-
stepach okolo trzygodzinnych. Je-
$li przerwa miedzy daniami jest
krotsza niz dwie godziny, mozg
traktuje oba positki jako jeden i
nie ma podstawy do zachowania
regularnosci.

Ze wszystkich stron slyszymy,
ze w diecie nie powinno zabrak-
na¢ odpowiedniej ilosci wody,
dlaczego?

19.>>
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Czlowiek sklada sie z wody w
ok. 60 proc. Kobiety, z racji wiek-
szej zawartosci tluszczu w organi-
zmie oraz zwykle mniejszej masy
miesniowej, magazynujg w ciele
nieznacznie mniej wody niz mez-
czyzni. Woda jest niezbedna do
zycia, wchodzi w sklad wszystkich
organizméw zywych. Prawidlowe
nawodnienie organizmu jest bar-
dzo wazne dla zachowania spraw-
nosci narzgdow i ukladow oraz
dla dobrego samopoczucia. Cialo
ludzkie jest w stanie wyproduko-
wac¢ w procesach metabolicznych
niewielks ilo$¢ wody — ok. 300 ml,
pozostalg czes¢ niezbedng do pra-
widlowego zachodzenia procesow
zyciowych musimy nieustannie
uzupelniaé.

Ile wody powinny wypijac¢ oso-
by starsze?

Cho¢ wiedza dotyczgca prawi-
dlowego poziomu nawodnienia
organizmu jest powszechnie zna-
na, nadal wiele os6b ma powazny
problem z regularnym przyjmo-
waniem plynow. Wiekszg czesé
przyjmowanych plynow stanowi
herbata i kawa, ktore nie nawad-
niajg prawidlowo organizmu i
mogg, przyczynic¢ sie do pogorsze-
nia samopoczucia, np. na skutek
przyjecia zbyt duzej ilosci kofe-
iny. Wraz z wiekiem obserwuje sie
spadek ilosci przyjmowanych pty-
now, co moze wigzac sie z pogor-
szeniem samopoczucia. Dzienna
ilos¢ wody, jaka dorosty czlowiek
powinien dostarczac¢ swojemu or-
ganizmowi, jest zmienna i waha
sie od 25 do 35 ml na kg masy cia-
la. W zaleznosci od indywidual-
nych zmiennych i srodowiska, w
jakim dana osoba funkcjonuje, do-
kladna podaz moze by¢ inna. Aby
precyzyjnie okresli¢, o jaksg ilos¢
wody nalezy uzupelni¢ swojg die-
te, warto podgzac¢ za wytycznymi
Europejskiej Agencji ds. Bezpie-
czenstwa i Zywnosci, ktéra w 2010
r. zarekomendowata kobietom do-
starczanie 2000 m!l wody na dobe,
a mezczyznom nieco wiecej, bo
2500 ml. W podane wartosci wli-
czajg sie pokarmy, ktore spozy-
wamy przez caly dzien, np. owoce,
warzywa, zupy, soki, przeciery itp.
Nalezy by¢ jednak ostroznym z

przecenianiem zawartosci wody
w jedzeniu, szacuje si¢, ze woda
przyjmowana z pokarmami stano-
wi jedynie ok. 20 proc. dziennego
zapotrzebowania na plyny, po-
zostalg czes$¢ nalezy nieustannie
uzupelniad.

Czy jest to obojetne, jaka wode
pijemy?

Najbardziej odpowiednia jest
woda mineralna, ktora uzupelni
niedobory w naszym organizmie.
Brak odpowiednich soli mineral-
nych (zwlaszcza sodu, magnezu,
wapnia i potasu) i innych waznych
dla naszego ciata skltadnikow osla-
bia uktad krwionosny, co moze do-
prowadzi¢ do podniesienia ci$nie-
nia krwi, ale rowniez zwiekszy¢
ryzyko udaru czy zawatu. O zwiek-
szonej ilosci ptynow latem powin-
ni pamieta¢ zwlaszcza seniorzy,
chorzy na nadcisnienie tetnicze i
kobiety w cigzy. Czesciej po napoje
powinni réwniez siegac sportowcy,
osoby pracujgce fizycznie (zwlasz-
cza na $wiezym powietrzu) i dzieci,
ktérym o koniecznosci przyjecia
plynu czesto nalezy przypominac.
Wybor wody rowniez nie powinien
by¢ przypadkowy. Organizm uzu-
peini niedobory, jesli siegniemy
po wode wysoko lub srednio zmi-
neralizowang. Wybierajgc napdj,
warto zatem czyta¢ i porownywac
etykiety. Czesto woda drozsza, ale

reklamowana z wiekszg czestotli-
woscig, jest mniej warto$ciowa niz
ta ze $redniej potki.

Co oprocz wody warto pi¢ w
upalne dni?

Warzywa i owoce na orzezwie-
nie, z kolei najlepszym zrodlem
potasu jest sok pomidorowy, o kto-
ry w sezonie nietrudno. Juz szklan-
ka tego napoju uzupelni braki tego
pierwiastka w naszym organizmie.
Najlepiej pi¢ schtodzony, ale i ten
Swiezo przygotowany bedzie od-
powiedni. Doskonale sprawdzg
sie réwniez ogorki, szczegolnie
atrakcyjne w formie chlodnika.
Z owocoéw zas idealnie na upal-
ne dni nadajg sie melony, morele,
gruszki, truskawki, brzoskwinie
czy czeresnie, w ich wnetrzu bo-
wiem kryje sie sporo drogocenne-
go potasu. Soczyste smakolyki sg
wiec nie tylko zdrowe, ale rowniez
z powodzeniem gaszg pragnienie.
Ponadto w upalne dni dobrze jest
mie¢ pod reky Swiezg miete. Jej
listki dodane do wody orzezwig i
podniosg walory smakowe napoju.
Ziolo to bowiem ma wlasciwosci
ochladzajgce. Jest powszechnie
stosowane na terenach znanych z
bardzo wysokich temperatur (np.
w krajach arabskich). Smak wody
mozna rowniez uatrakcyjnic¢ pla-
sterkiem cytryny lub limonki. M

Fot. freepik.com

Mieso na grillu piecze sie krotko, dlatego pozostaje w nim wiecej sktadni-
kow odzywczych, ktore sg wrazliwe na temperature
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Perfekcjonizm
w rodzinie

Perfekcyjna rodzina wyglgda tad-
nie tylko od ,zewnatrz”. W domu
jest nacisk i wysokie wymagania.
Stowo ,mozesz” jest zastepowane
»2musisz”. Plan dnia realizowany co
do minuty, sztywnos$¢ i przewidy-
walno$¢ zachowan oraz rygor, to
gléwne cechy tego modelu rodzi-
ny. Tu nie ma miejsca na nauke,
stabosci i bledy. Jest ,wojskowe”
wychowanie, ktore dla dzieci moze
stac sie piektem na ziemi. Nie ma
tu przestrzeni na beztroskie dzie-
cinstwo.

Uzaleznienia

Zarodzine z problemem zwigza-
nym z uzaleznieniami uznaje sie
taka, w ktorej dziatania cho¢ jed-
nej osoby przynoszg szkode. Moze
ona zatracac sie w alkoholu, uzyw-
kach czy hazardzie. Dostarcza to
pozostatym cztonkom problemow
zyciowych, finansowych czy emo-
cjonalnych. Dalej relacje ulegaja
pogorszeniu. Narasta wrogosé,
smutek, nienawis¢ czy strach.

Warunkowa mitosé

W dysfunkcyjnych rodzinach
milto$¢ moze by¢ elementem
manipulacji. Dochodzi do niej w
przypadku, gdy jeden z czlonkow
rodziny okazuje milos¢ wtedy, gdy
czegos chce. Przykladem jest mat-
ka, ktora okazuje dziecku wsparcie
tylko dlatego, ze w przysztosci li-
czy na opieke nad sobg. Warunko-
wa milo$¢ polega na dawkowaniu
czulosci, bliskosci i ciepla w celu
osiggniecia wlasnych korzysci.

Czy potrafisz doceni¢
swojg codziennos$¢?

Dzien powszedni kojarzy sie nam
z rutyng, szaroscig i znojem. A prze-
ciez jest i moze by¢ wyjgtkowy. Jesli
tylko nasz umyst bedzie obecny tu
i teraz, dziwigcy sie wszystkiemu i
wiecznie ciekawy swiata.

Stawianie znaku rownosci miedzy
codziennoscig a szarzyzng, jest troche
jak nielubienie wlasnych pluc, ktore
pracujg bez przerwy, by utrzymac nas
przy zyciu. Bo nawet jesli nie umiemy
docenic wyjgtkowosci chwili, to powin-
nismy cenic naszg powszednio$¢. Ona
jest jak wegiel i diament. Oba zwigzki
majg taki sam sklad i tylko od nasina-
szej pracy zalezy, czy nasza codzien-
no$¢ bedzie pierwszym czy drugim.

Postarajmy sie spojrzec nania jak
na watek naszego zycia: to wokot jej
nitek moze snuc¢ sie osnowa tych cie-
kawszych, bardziej rozrywkowych wy-
darzen. Na przyktad przygody, ktore
tak lubimy, mogg sie nam przydarzac¢
tylko dzieki codziennosci, ktora stano-
wi dla nich idealng oprawe. Dni wolne
od pracy, weekendy i swieta sg atrak-
cyjne glownie przez odmiennosc.

Tak to jest zorganizowane, by co-
dziennos¢ ze swoim znojem, powta-
rzalnoscia i szaroscig podkreslata od-
$wietnos¢ —tak jak glos szczekajgcego
w oddali psa podkresla cisze nocy.
Wiele 0sob potrzebuje pieciu dni pra-
cy, stale w tym samym miejscu, z tymi

samymi ludzmi, wypekiajgc te same
obowigzki — zeby naprawde poczud,
doceni¢ i przezyc¢ weekendy. To pasu-
je nam takze w kontekscie religijnym:
Stworca przez sze$¢ dni pracowal,
ajeden dzien wypoczywal.

Codziennos$¢ to podstawa, kwin-
tesencja naszego istnienia, bo: daje
poczucie bezpieczenstwa. Jest swego
rodzaju koleinami pozwalajgcymi
nam dziala¢ jak automat. O tej samej
godzinie dzwoni budzik, ktory wylg-
czamy tym samym ruchem reki, po
czym spuszczamy z tozka nogi tym
samym gestem w te same, stojace w
tym samym miejscu kapcie. Z jednej
strony —nuda, ale z drugiej —wszystko
jest na swoim miejscu. Gdyby cos sie
zmienilo, dopiero zaczelibysmy sie
niepokoic...

Codziennos¢ jest tez podstawg
bliskos$ci. Zwigzki miedzy ludzmi za-
cie$niajg sie nie tylko podczas roman-
tycznych kolacji przy swiecach czy
w chwili wreczania raz na jakis czas
bukietu kwiatow. Buduje je przede
wszystkim zwykla codziennos¢ -
wspolne robienie zakupow, gotowanie
positkow i ich spozywanie, sprzatanie
czy organizacja zycia dnia powsze-
dniego. Ludzi spajajg drobne gesty,
ktére mowig, ze jesteSmy dla siebie
wazniipamietamy o sobie naco dzien,
anie tylko przy wielkich okazjach. W

.

Postarajmy sie spojrze¢ na nasza codziennosc jak na watek naszego zycia
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Czego mezczyzni nie lubig
w kobietach 1 czego sie bojg?

I Faceci uciekajg zawsze od krélowych dramatu zyciowego, biedy i kleski

Gdy facet ignoruje kobiete to waz-
ny sygnal w relacji. Wiele kobiet nisz-
czy partnerdw i zwigzek przez nie-
umiejetnos¢ komunikacji. Wszystkie
ciezkie sprawy emocjonalne nie sg
dla facetow - sg dla psychoterapeuty.

Facet boi sie kobiet, ktére nie dajg
mu przestrzeni. Niektore kobiety
trzymaja faceta telefonami, SMS-ami,
bo bojg sie, ze jak dostanie za duzo
wolnosci, to je zdradzi.

Czego jeszcze mezezyzni nie lubig
w kobietach? — Facet nie lubi czu¢ sie
oszukiwany dwiema wersjami kobie-
ty: na etapie zdobywania i na etapie
zwigzku. Lepiej mu pokazac sie od
poczatku taks, jaks jestes, bo wtedy
on bedzie wiedzial od poczatku, czy
cie chce.

Mezczyzni bojg sie kobiet, ktére
chcg miec¢ za duzo.. Wiele kobiet tak
robi: nie wystarcza im to, ze majg
fajnego faceta, ale zaczynajg chcied,
zeby zapewnial im coraz wiecej rze-
czy materialnych i atrakeji - ich ape-
tyt ro$nie. Pojawiajg sie wymagania:
co one powinny mie¢, co dzieci po-
winny mie¢ itd. Kiedy facet thumaczy,
ze jemu jest dobrze z tym, co majg,
one oskarzajg go o brak ambicji i sity
meskiej. Facet zaczyna sie meczy¢
przy takiej kobiecie i czug, ze jest nie-
wystarczajgcy.

Boja sie kobiet, ktore nie mowis, o
co im chodzi, nie méwig wprost, tylko

czekaja, az sie facet domysli, a jak sie
nie domysli, to zaczynajg go niszczy¢
iponizac..

Faceci uciekajg zawsze od krolo-
wych dramatu zyciowego, biedy i kle-
ski.. To jest cos, czego mezczyzni nie
lubig w kobietach.

Mezczyzni lubig by¢ potrzebni -
tak, lubig ratowac z opaldw, ale jak
kobieta zaczyna dramatyzowac sy-
tuacje, dodawac¢ do niej wszystkie
zte aspekty, dodawac¢ emocje, lek,
czarng przysztosc.. Wtedy facet
chce uciekac.

Bojg sie sytuacji, w ktorej ko-
bieta jest rownoczes$nie twarda i
zimna. To jest dla nich koszmar!
Mozesz by¢ twarda w swoim po-
stanowieniu, ale ciepla dla niego -
wtedy postawisz na swoim, ale nie
zniszczysz mezczyzny, a jak robisz
ito, ito— on poczuje sie odciety i
niewazny.

Faceci bojg sie oszukiwania i
zdrad... to jest znak, ze nie dal sobie
rady, nie zaspokoil kobiety. Jego ego
bardzo cierpi.

Faceci bojg sie kobiet, ktore wal-
czg o moc i pozycje. Lubig takie, ktore
MAJA moc i nie muszg ciggle podkre-
sla¢ tego albo sie o to bi¢. Taka walka
jest dla nich wyjgtkowo trudna i jezeli
naprawde masz te moc i pozycje, to
wykorzystaj jg tylko wtedy, gdy chcesz
sie go pozbyc. ]

Hierarchia uczué w rodzinie

Kazdy cztonek rodziny jest wazny i
ma swoje prawa - tak samo dzieci,
jak i rodzice. Rodzina to taki szcze-
golny ,mikrokosmos", w ktorym two-
rzg sie najwazniejsze dla kazdego
czlowieka relacje. Inny charakter ma
zwigzek dziecka z rodzicami, inny
brata z siostrg, a inny meza z Zong,
Oczywiscie nalezy dbac o wszystkie
relacje rodzinne, jednak najwaz-
niejsza jest wiez miedzy rodzicami,
gdyz to dzieki niej powstala rodzina.
Zwigzek rodzicow jest najwazniejszy
takze dlatego, ze dzieci, ktore widzg
milo$¢ miedzy rodzicami, sg bardzo
szczesliwe i czujg si¢ bezpiecznie.

Dziecko w centrum
uwagi rodzicow

Dziecko, z ktorego uczynimy naj-
wazniejszg osobe w rodzinie, moze
wyrosngc na osobe nadmiernie
skoncentrowang na sobie, egocen-
tryczng. Kiedy interesom dziecka
podporzgdkowane sg wszystkie my-
sli i dzialania rodzicoéw, nie ma ono
szansy nauczyc sie troski o innych
ludzi wokot siebie. A to prowadzi do
powaznych trudnosci w budowaniu
trwalych relacji w dorostym zyciu.
Czasem dziecko bedace ,najwazniej-
szym" odczuwa nadmierny ciezar,
odpowiedzialnosc za samopoczucie
rodzicow, co zabiera mu spontanicz-
nosc¢ i beztroske dziecinstwa. Istotna
jest przyczyna, dla ktorej rodzice
stawiajg dziecko na piedestale.

Str. przygotowala
Honorata Adamowicz
Fot. freepik.com
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Mewy atakujg zatobnikow

'i-""

!

Cmentarze w dzielnicy El Poblenou i
nawzgorzach Montjuic sg okupowa-
ne przez mewy. Ptaki te sg do tego
stopnia nieznosne, ze przycmen-
tarne zaklady pogrzebowe zaczely
sprzedawac parasole jako ochrone
przed nimi. Eksperci twierdzg, ze
jest to stosunkowo czeste zjawisko

W maju i czerwcu, poniewaz wlasnie
wtedy mewy majg okres godowy i
zakladajg swoje gniazda, stajgc sie
nadopiekuncze.

— Mewy sg w calym miescie, wsze-
dzie mozna je spotkac. Szczerze
mowige sg dosc agresywne — mo-
wila mieszkanka jednej z dzielnic w
Barcelonie. Mewy staly sie na tyle od-
wazne, ze walczg z ludzmi o jedzenie
irobig sie wyjgtkowo agresywne.

Fot. freepik.com

Fotomigawka

Z mitosci skuli sie
tancuchem

Para Ukraincow, ktéra w minione
walentynki skula sie tancuchem,
poinformowala o rozstaniu. Ich
rece byly polgczone lancuchem
przez 123 dni.

W obecnosci eksperta Ksiegi
Rekordow Ukrainy tancuch roz-
cieto.

,Jako ze czesto si¢ klocimy i pro-
bujemy oddali¢ sie od tej drugiej
osoby, teraz bedzie to niemozli-
we. Czas potrzebny na rozciecie
tancucha w przyplywie ztosci
wystarczy, bysmy ochloneli" -
mowit wtedy Oleksandr.
Niestety zwigzek nie przetrwat
proby.

Przed rozcieciem lancucha dano
parze 30 sekund na ponowne
przemyslenie decyzji, a nastep-
nie lancuch rozcieto w obecno-
Sci eksperta Ksiegi Rekordow
Ukrainy.

Oleksandr zapowiedzial, ze chce
sprzedac swojg czesc¢ tancucha
za 3 mln hrywien (ponad 100 tys.
euro).

[ Spacer po miescie z kolezankami nie zobowigzuje do precyzyjnej stylizacji

Rodzina szopow
zamieszkata na dachu

ad Wi T
M 1)

Rodzina szopow praczy zajeta dach
kamienicy w Gdansku. Szopy miesz-
kajg na szczycie dachu, w kominie.

— Jest to samica z czworks matych.
Szopy nie wyrzgdzajg nam zadnych
szkod i nie sg agresywne. Obawiamy
sie jedynie o ich bezpieczenstwo.
Nasza kamienica jest dwukondy-
gnacyjna z wysokim strychem i
znajduje sie przy ruchliwej ulicy.
Szopy mieszkajg na szczycie dachu
w kominie i nierzadko spadajg z tej
wysokosci na ziemie lub chodnik.
Im sg wieksze, tym stajg sie bardziej
ruchliwe. Matka czesto przemieszcza
sie miedzy kominami, a one chcg is¢
zanig, wtedy sie zsuwajg — opowiada
pani Cecylia.

Fot. freepik.com

Fot. Marian Paluszkiewicz
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kostkami z El piak Antonim t , . , l . I3
= 7] ciasico i ryta iy owardw nie mogt sig oprzec:
omun- —— ¥ ot T — Widze, e probujesz ukrasé poma-
Warsz: r 3 potem, wielka raricze!
zawy I zapas sliq Wi iwnie. st L
Syryn | anewr Kapyto T S —y— rgcz przeciwnie, staram sig nie
6ge | Shroner jalania, LT LRI ukrasé.
adrmiang krowy Konotwka dwiecy 3 sk
I A T Propozy-[ ¥ . s ee .
L ca B Na lekgjireligii ksiqdz pyta matego
umewy |12 Jasia:
Roglina P. . . 7. .
Wdobﬂa:L sy o Fewana s — Jaki grzech popetnili Adam i Ewa?
matwa 5 10} oty Brema | rolina — Pierwszorzedny, prosze ksiedza.
Bajon, Lina Preyszly v v *K¥
razyser FEUCENE wojsko- e e g, 7 co.
polski 2 lodzl wy 9 Wieziern idzie do biblioteki wiezien-
. A . , .
L ¢ nej, l?y pozyczyc pewng ksiqzke.
adwancie 16 Bibliotekarz mowi:
Drzewo Blue ... Khusow- — Nie mamy tej ksigzki, ale mamy jej
o polaki niGEa
szpilkami s palla autora.
t *RR
Mostek
L bz - . . . .
2 15 pareczy 21 Maqs, po przestudiowaniu wyciqgu z
karty mowi do Zony:
1 I
ERE 5 6 |[7 |8 |2 |[10 11 [12 [13 [14 |[15 [16 |17 |18 [19 [20 [21 |22 — Pora przystopowac te bezsensowne
wydatki!

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 29-30 CZERWCA

Poziomo: BASZTA - OSNIK - STARTER - KAPER - SABAT - KANAPA - PRZE-
PIS - ZADYMA - ALINA - RAKARZ - TALON - LISTA - ADELA - BECIKOWE -
HELENA - PLED - STONE - TRAGARZ - MIARA - REBUS - WIZJER - PORTIERA
-MOTYW - KAJTEK - WINT - ARGO - JEDEN - ORSZAK - KADR - ZYTA
Pionowo: KASKADA - ALBERT - EPOLET - STAN - DEKIEL - ROBOT - ZAPASY -
ASCETA - URYWEK - TREP - MARTIN - GESTWINA - ATRAPA - ZAKAL A - WEKTOR
- TORS - ZASTAW - SZMIRA - ABEL - ADEPT - IZAJASZ - SNOB - PIKLE - LOKAJ -
TRZY - ANIN - OLSEN - RELEGAT - SKAT - SANNA - DENAR - KOKA
Hasto: USMIECH WYZWALA SYMPATIE

— Alez kochanie, ja wcale nie wydaje
wiecej nig ty zarabiasz —tylko troszke
szybciej.

HXKR

Zona odktada czasopismo i zwraca
sie do meza:

— Wyobraz sobie, ze w Nowym Jorku
wsadzili do wiezienia mezczyzne,
ktory miat cztery Zony.

—Za kare, czy zeby odpoczaqt? — pyta
maqs.
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KUPNO

Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mlode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. 865139 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. 8 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
i bez posrednikow. Za-
dzwoncie, tel. 8 659 57 721

Skupujemy czesci za-
mienne do rosyjskich sa-
mochodéw osobowych i
ciezarowek. Tel. (8-5) 269
9519, 8698 36 995

Skupujemy samochody
w dowolnym stanie. Zala-
twiamy dokumenty. Rozli-
czamy si¢ na miejscu.

Tel. 861133626

W konkurencyjnych ce-
nach skupujemy samocho-
dy. Zalatwiamy dokumenty.
Wasz samochod — nasza
troska. Tel. 8 602 05 044

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowa¢ rozne warian-
ty. Tel. 8683 73 159

Kupujemy las z ziemisg i
nawyrgb. Zatatwiamy doku-
menty. Szybkie rozliczenie.

Tel. 8 606 011 25

SPRZEDAZ

Wszystko z metalu: bra-
my garazowe, drzwi sejfowe,
ogrodzenia, kraty, bramy i in.
Gwarancja. Tel:8659 77 771

Tanio sprzedam lodowke
Whirpool”, wysokos¢ 85 cm,
szerokos¢ 45 cm. Jest defekt.
Wilno, tel. 8 655 05 857

USLUGI

Ustugi adwokata przy
zwracaniu sie do sgdu w
sprawach  rozwodowych,
roszczeniach do  czesci
spadku, zadluzeniach. Po-
moc w otrzymaniu kredytu.

Tel. 8 684 30 018

Remontujemy pokry-
cia dachowe, fasady. Wie-
loletnie  doswiadczenie.
Tanio kompletujemy ma-
terialy, udzielamy gwa-
rancji. Tel. 8 677 34 202

UWAGA! Hoduciski dom
spokojnej starosci — jest jak
4-gwiazdkowy hotel. Dla no-
wych klientéw znizka w wy-
sokos$ci 200 euro na pierw-
sze cztery miesigce. Opieka
nad seniorami w formule
wszystko wliczone”.

Mozna niedrogo spraw-
dzi¢, czy podoba sie Panstwu
ta usluga. al. Centriné 124,
Hoduciszki (Adutiskis), rejon
$wiecianski www.seneliuna-
mailt tel. +370 68 33 99 01

Uslugi cmentarne. Mon-
taz nagrobkéw. Granitowe
plyty. Pomniki. Renowacja
nagrobkow. Nieodplatna
konsultacja i wizualizacja.
www.monumentas.lt

Tel.8 63111105

Nasz broker pomoze w
sprzedazy lub wynajeciu
nieruchomosci. Nieodptatna
konsultacja. andrius@REN-
TEXLT Tel. 864325 001

Odpowiedzialnie i z sza-
cunkiem do Waszych naj-
blizszych sprzgtamy groby.
Wykonujemy  wszystkie
cmentarne i rekonstruk-
cyjne prace. Pokrywamy

marmurowymi ptytami.
Tel. 8684 16 830,Jan

Odwierty, geotermicz-
ne ogrzewanie, na calej
Litwie przez caly rok. Gwa-
rancja. Nadzor. www.mel-
kerlita.lt Tel.:8616 08020,
868683265

Ustugi cmentarne. Mon-
taz pomnikéw, nagrob-
kow, plyta nagrobkowa
— grobowce. Renowacja
mogil, ukladanie kostki
brukowej i inne prace.
www.gravas.lt, tel. 8 670
06868

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materiatu.
Gwarancja pracy. Niedro-
go i jakosciowo.

Tel. 8 606 97 218

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doswiadczenie. Tanio

kompletujemy  materialy,
udzielamy gwarancji.
Tel. 8677 34 202

Jakosciowo  ocieplamy
fasady. Zamawiamy mate-
rialy. Wieloletnie doswiad-
czenie. Konsultujemy.

Tel. 8646 69 592

KLION

UAB ,KLION”
zatrudni slusarzy-mechanikow do pracy
w serwisie obstugi i remontu samochodow.
Miejsce pracy: Vilnius, Birbyniy g. 4A
i Naujoji Vilnia, Linksmoji g. 5.
Inf. pod nr tel.: 8 650 33960,
(85) 261 8385; e-mail: info@klion.It

rza odontologa.

Do pracy w gabinecie odontologicznym
(Pétnocne Miasteczko, Wilno)

pilnie poszukiwany jest asystent lub pomocnik leka-

Praca w zakresie catego etatu, z jednym lekarzem.
Wynagrodzenie od 7 euro za godzine, ,do reki”.
Doswiadczenie zawodowe mile widziane.

Nr do kontaktu 8 686 13 413, lekarz Marina.

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

[ <AVWIARNMNLA

* Smaczne pierozki z nadzieniem
* Aromatyczna kawa, herbata

» Szybka obstuga
* Gorace dania

Znajdg nas Panstwo
w samym centrum stolicy:
Vilnius, Jogailos &
el 262 40 67, +370 5212 43 91,

+370 612 62339

UAB , Krekenavos agrofirma”
SKUPUJEMY|
BYDLO

NAPRAWIAMY

telewizory (LCD, plazmowe)

- komputery - manitory

~kamery wideo

-cyfrowe aparaty folograficzne

‘wigze muzyczne i inng aparaturg
diwigkows

=telafony komdarkowe, radiotalafony

-mikrofalowki, odkurzacze
Wykonujemy skomplikowany remaont.

Udzialamy gwarancji.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. B 655 22234
www.talsykla.com

KSIEGARNIA

ul. Maugarduke 78
(Dom Kultury Polakiej)

ELEPHAS

Esintki, ceasopisma., stowniki. encyklopedie. Muzyka.
filmy i programy multimedialne, Prenumerata czasopism
polskich = modliwogcia odbioru w ksipgarni. Karnety,
zaproszenia i pocztowlkd w jezylku polskim. Zabawne
gadiety = polakimi napisami. gry planszowe i edukacyjne.
PREYJMUJEMY ZAMOWIENLA

Oodziny pracy: Pn - Pt 1000 - 18:00; S0 10000

+a70 G0 59985
infofelephas, It
www.elephas, It

15:00
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7.00 Info Wilno
7.15 Studio Wilno
7.25, 23.05 Polonia 24
7.50 Ogrodowi
8.00 Mg;j piesi
inne zwierzaki
8.15 Studio Lwow
8.30 Gory zrodzone
zmorza
9.10 Ziotowa apteka
9.25 Baw sie stowami
9.35,17.30
Niewiarygodne
przygody
Marka Piegusa
10.00 Gra stéw.
Krzyzéwka
10.25 Stownik
polsko@polski
10.50, 18.35 Zakochaj
sie w Polsce
11.15 Dzika Polska
11.40 S. Korona
krélow (198)
12.10 S. Le$niczowka
(196)
12.30 Maktowicz w
podrézy
13.00 Info Wilno Flesz
13.05 Tomek
na granicach...
Rzeczypospolitej
13.30 Weterynarze
z sercem
13.55 Program rozr.
15.05 S. Rodzinka.pl
(127)
15.30 Polacy
na kresach
15.45 Szlakiem miejsc
niezwyktych
15.55 Z pamieci
16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego
16.20 Janosik (11)
17.05 S. Klan (202)
18.00 Teleexpress
18.15 Studio Lwéw
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.25 Wilnoteka
19.40 S. M jak
mitos¢ (160)
20.30 Wiadomosci
21.00 Sport
21.05 S. Korona
krélow (199)
21.30 S. Le$niczéwka
(197)
21.55 Goodbye Soviet
Union. Litwa
bedzie wolna

22.35 Goodbye Soviet
Union. Zobaczy¢
wiosne

23.30 Prokurator (5)

00.15 Z pamieci

00.20 Info Wilno

00.35 Studio Wilno

e =N

LRT,

TELEVATIAN

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02, 7.40, 1.20, 15.15
Dzien dobry,
Litwo

6.30, 8.30, 14.00, 15.00,

17.30 Wiadomosci

9.00, 3.50 S. ,Prawo i
porzadek”

9.45 S. ,Policja
kryminalna
Monachium”

10.30 S. ,Stuzy¢
i broni¢”

11.30 Kto i dlaczego?

12.00 1000 cudéw
Swiata

13.00 Ciekawe lekcje

16.20 S. dok.

16.45 S. ,Gorski lekarz”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wieczor z Edyta

19.30 Urodzeni w tym
samym dniu

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Wiadomosci
Rowerowe

21.30 Dajmy czadu!

22.00 S. ,Nowy papiez”

23.00 S. ,Poradnik
rozwodowy dla
dziewczat”

alr

6.30 S. ,Biaty — kolor
mitosci”

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Niesmiertelny”

11.00 S. ,Serduszko
moje”

12.10 S. ,Wrézka"”

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Zakazany
owoc”

15.30 S. ,M¢6j dom —
moje
przeznaczenie”

16.35 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 S. ,Cud”

20.30 Pani chtopka

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Jexi” komedia
00.15 S. , Arrow”

.

LRT[

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Koncert

7.00, 15.50 S. anim.

7.50 Dzieci tysiaclecia

8.40 Gotuja dzieci

9.10 Dzien dobry, Litwo

11.40 Wiadomosci DW

12.00 Trembita

12.30 Szkota
tworczosci

13.00 Kulturalnie z
Nomeda

14.00 Nasze
miasteczka

15.00 S. dok.

16.40 Nasze zwierzeta

1710 S. ,Stuzy¢
i broni¢”

18.05 S. ,Tam, gdzie
dom”

19.00 Weranda

19.30 S. dok.

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 ,Znikasz” dramat

23.25 ,Synonim”
dramat

™

6.15, 15.00 Serial anim.
7.35 S.,Cobra 211"
8.35 S. W wirze
mitosci”
9.40 S.,Promyk
nadziei”
11.50 S. ,Raj"
12.55 S. ,Tylko ty —
moja mito$¢”
14.45 Loteria ,Keno
Lotto” 2020
16.00 Wiadomosci TV3
16.30 Koszykéwka
18.30 Wiadomosci TV3
19.30 Koszykéwka
21.00 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.30 ,Trzynasta
dzielnica.
Ultimatum”
thriller

@

7.20, 13.35 Zasady

mojej kuchni
8.35, 14.55 S. ,Pies”
9.40,16.00 S. ,Slad”
10.35 S. ,\Wezwanie”
11.30 S. ,Mentalista”
12.35 S. ,CSI. Miami”
17.00 Info dzien
17.30 S. ,Mentalista”
18.30 S. ,Przywotanie”
19.30S. ,FBI”
20.30 Ale numer!
21.00 ,Czarny orzet”
film fab.
22.55 ,Uciec, ale
dokad?” film fab.

tv

5.30 Nowy dzien

6.30 Dziennik
podréznika

7.00,17.00,23.30 S.
+Niespodziewana
sprawiedliwos$¢”

8.00 S.,Tajemnica”

9.00 S.,Slad”

10.00, 18.30 ,Historia
jednego
przestepstwa”

11.00, 21.30 S. ,Doktor
Kowalczuk”

12.15 Tyle wiadomosci

12.30 Planuje
studiowac 2021

13.00 Nowy dzien

14.00 S. ,Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

15.00 Realna mistyka

16.00, 18.00 Reporter

16.20 Sport

16.30, 23.00 S.
.Kochana, ja
oddzwonie”

18.20, 20.20 Sport

19.30 Przysmaki z grilla

20.00, 22.30 Reporter

20.30 Realna mistyka

©

6.30,15.55 S.,CSI
kryminalisci”

7.15 S. ,Kobra 11"

8.10, 16.55 S. ,Uniwer”

8.50 ,Jestem realistg”

9.20 S. ,Dobry lekarz”

10.25 S. anim.

11.25,19.00 S.
Wspotczesna
rodzina”

12.25 ,Talenty Wielkiej
Brytanii”

14.25 ,Magazynowe
wojny”

14.55 S. ,Kobra 11"
18.00 S. ,Dobry lekarz”
20.00 ,Nadzy i
wystraszeni”
21.00 ,Atomic Blonde”
film fab.
23.00 S. ,Kratki
na cate zycie”

1

6.20 S.,Doktor 0z"

7.20,16.45 S. ,Dramaty
rodzinne”

8.20 S.,Dwa serca”

10.20, 17.445 S. ,Slepa”

11.30 S. ,Dziwna para”

12.30, 18.50 S.
»Ratownicy
alpejscy”

13.30 S. ,Cud”

14.30,19.50 S.
»Candice Renoir”

15.45 Piekielna kuchnia

21.00 ,Alex Hugo”
detektyw

23.05 S. ,Marzycielka”

TIV[p] 1

6.15 S. ,Przysiega”
7.05,15.00 S. Elif"
8.00 Transmisja Mszy
Swietej z
Sanktuarium
Matki Bozej na
Jasnej Gorze
8.30 ,Pomagam,
inaczej nie
potrafie” reportaz
9.00 Wiadomosci
9.15 ,Kwadrans
polityczny”
9.35S. ,Ranczo”
10.40 S. ,Komisarz
Alex”
11.35 S. ,Ojciec
Mateusz”
12.25 S. ,Uzdrowisko”
13.00 ,Wiadomosci”
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,To sie optaca”
13.50 S. ,Zainwestuj w
marzenia”
13.55 ,Klan matego
pawiana” film dok.
16.00 Wiadomosci
16.15, 21.10 ALARM!
15.35 Gra stow.
Krzyzéwka
17.00 S. ,Przysiega”
17.50 ,Laczy nas
EURO”
18.00 Teleexpress
18.15 ,Jaka to
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melodia?” polsku” 15.15 ,Szlak nadziei” rozumie¢” 11.15 Modny wyrok

18.55 ,Dzikie pszczoty”  18.50 Gra stéw. 16.10 ,Amerykanskie 17.00 Informacje dnia 12.20 Bezkierunkowe
dramat Krzyzéwka dynastie. Réd 17.10 ,Z wedka nad notatki

19.55 ,Jeden z 19.50 Wilnoteka Bushow” wode w Polske i 13.15,23.50 S. ,Lista
dziesieciu” 20.10 ,W obiektywie 17.00 ,Bylo, nie mineto” Swiat” oczekujacych”

20.30 Wiadomosci Polonii” 17.25 ,16 mm historii” 17.35 ,Porady 15.05 Pobierzmy sie!

21.35 ,Sprawa dla 20.30 Wiadomosci 18.00 ,Polski El Greco” medyczne 16.20 Meskie. Zeriskie

reportera” 21.20 S. ,Pitbull” film dok. bonifratrow” 17.20 W rzeczy samej

22.35 Magazyn Sledczy  23.05 ,Polonia 24" 19.00 ,Niezwykte 18.00 Modlitwa w 18.50 Dodatek -

Anity Gargas 23.35 ,Muzyka, Taniec, historie sanktuarium $w. powodzenie!

23.05 Magazyn Zabawa" koncert Biato-Czerwonych” Jozefa w Kaliszu 18.55 Niech méwia
kryminalny 997 00.30 S. ,Rodzinka.pl” 21.00 ,Pacyfik w ogniu”  20.25 ,Akademia 20.00 Czas.

23.50 ,Do diabta z 22.00 ,Giganci historii” pro-life” 21.10 Markow. Nic
mitoscia” m 22,55, Migawki historii”  20.30 S. anim. osobistego
komedia 23.30 ,Gospodarz. 21.00 Informacje dnia 21.50 S. ,Wielkie niebo”

01.40 S. ,Londyniczycy” 6.35 Serwis Info Wiodzimierz (wydanie gtéwne)

Poranek. Tetmajer znany i 21.20 Modlitwa @

TVIP 8.10 ,Jedziemy” nieznany” rézancowa Tl
KULTURA 8.50 ,Agrobiznes” film dok. 21.50 ,Swiety na kazdy 6.00. 7.00. 8.00. 10.00
9.00 ,Jedziemy dalej” dzien” 1'3 Oi) .16 60' 19' 00' !

8.30 Teledysk 9.20 ,Mineta 8" 22.00 Apel Jasnogérski 00' 45' Dzisia'j o

9.05 ,Wydarzenie 10.10 ,Mineta 9." R W 22.20 Informacje dnia 7 2'5 Sledztwo
aktualne” 11.30, 14.30 Serwis Info 22.40 ,Polski punkt ’ prowadzil

9.40 ,Papusza” dramat Dzien. 7.00 Audiencja widzenia” 8.25S. Wojny gllliln 1"

12.00 S. ,Znaki 13.00 Info Raport generalna 23.00S. ,Ziemia 10,00 Je dziemy, zjemy!
szczegolne” 16.30 Info Dzien papieza Obiecana” 10'25 S Wojny'glin 11'-'

14.30 , Architektura 17.30 Walka Franciszka 00.00 ,Sladami 13'00 S. "Go dzina
nieskoniczonosci” z koronawirusem  8.00 ,Dar nadziei apostota Pawia” ’ prze d switem”
film dok. 18.00 ,Teleexpress” - historia Tony'go (3) film dok. 15.00, 21.55 S. , Zasady

16.05 ,Nazarin” 18.15 ,Teleexpress Melendeza” 00.50 ,Swiety na kazdy ’ 'kra;:lziei.y"

18.05 ,Wyprawa w Extra” film dok. dzien” samochodéw”
przeszios¢” film 18.30,,0 co chodzi” 8.40,100 cudownych 00.55 ,Kolory 17.05 DNA
przygodowy 19.00 Panorama miejsc na Swiecie” Swietosci” 18.05 S. Sladami

19.40 S. ,Karino” 19.20, 22.25 Serwis 8.50 ,Kolory swietosci” ’ bé;tii"

20.40 ,Muzeum Info Wieczor 8.55, 18.55 ,Poczet 1 10,00 Slotrtno

Polskiej Piosenki” 19.35,0 tym sie mowi” wielkich Polakéw” I ’ F'; rowadzili._.”

21.00 ,Ztota Setka 20.30 Wiadomosci 9.00 Informacje dnia 1945 S. Go dzir;;
Teatru Telewizji" 21.00 Gosé 9.15 ,Polski punkt 6.00 Dzien dobry! .,

. . . o przed switem

22.30 ,Tamte lata, Wiadomosci widzenia 8.05,14.55S. 00.00 Pierwszy bieg
tamte dni” 21.15 ,Mineta 20.” 9.35 Stowo Zycia »Stoneczny ’

23.10 ,Amator” dramat ~ 22.00 ,Nie da sie 9.45 S. anim. listopad” '

ukry¢” 10.00 ,Na zdrowie” 8.55 Zyj zdrowo ! :
ﬁﬂ 22.50 W tyle wizji" 10.25 ,Swiety nakazdy  9.50 Modny wyrok o
FOLONIA 23.30 ,W tyle wizji dzien” 11.00 Pobierzmy sie 6.00 ,Przygody
Extra” 10.30 ,Po stronie 11.45 S. ,Szkielet w Buratino” film fab.

7.00 Polonia 24 00.00 Info Wieczor prawdy” szafie” 7.10 ,Skorumpowani 3"

7.30 S. ,Korona krélow”  00.30 ,W akc;ji” 11.00 Informacje dnia 12.20 S. ,20 minut” film fab.

8.00 ,W kotle historii” 11.15 ,Rozmowy 13.55 S. ,Bracia 2" 8.50 ,Zimne usciski”

8.30, 11.50 Pytanie na niedokoniczone” 15.55 Zrozumie¢. film fab.
$niadanie HISTORIA 12.25 ,Myslac Wybaczy¢ 10.50 ,Patrol” film fab.

11.40 Panorama Ojczyzna” 16.40 Meskie. Zenskie 12.35 ,W krainie kobiet”

12.20,,Co na obiad” 7.50 Byt taki dzien” 12.35 ,Przyrodaii 18.30 Naprawde film fab.

12.30,19.20 S. ,Jato 7.50 ,Polska Kronika ludzie” 19.30 Niechaj méwig 14.10 ,Bez twarzy”
mam szczescie!” Filmowa 1992" 13.00 Modlitwa Aniot 20.40 S. ,Wielkie niebo” film fab.

13.00 Wiadomosci 8.10,19.25 S. ,Czterej Panski 22.45 S. ,20 minut” 16.00 ,Bezpieczna

13.15 ,Studio Lwow” pancerni i pies” 13.03 Informacje dnia przystan”

13.35 S. ,Ranczo” 9.30 ,W kotle historii” 13.20 S. ,Ziemia film fab.

15.20 Koncert 10.10 ,Mitosz” film dok. Obiecana” 17.50 ,Poboczne

16.20 ,Raczka gotuje” 11.25 ,Sensacje XX w."  14.20 ,Niedziela” dziatanie”

16.50 ,ALCHEMIK" 12.20 ,Geniusze i 14.30 Msza Swieta z 6.00 Nasz poranek film fab.

17.05 ,Nieziemscy”
17.20 ,Licz na Wiktora”
17.30 S. ,Rodzinka.pl”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Czas pienigdza”
18.35 ,Méwimy po

marzyciele”
film dok.

13.20 S. ,Wojenne
dziewczyny”
14.15 ,Wynalazki, ktére

zmienity $wiat”

Jasnej Gory
15.20 ,100 cudownych
miejsc na Swiecie”
15.30 ,taski petna”
film fab.
16.50 ,Ma sie

7.00, 8.00, 9.00, 11.00,
13.00, 16.00, 18.00,
20.30, 00.50 Nasze
wiadomosci
9.10 ObiektywNie
10.10 Zyé zdrowo!

19.35 ,Delikatny i
szorstki” film fab.

21.05 ,Fantozzi”
film fab.

22.50 ,Szczesliwy
tazarz” film fab.
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~—— 8.40 Program o ekologii  18.30, 21.00 Rzut wolny
— LRT 9.10 Dzier dobry, Litwo  18.40 UEFA EURO 2020 9
WILNO TeLEvizLA 11.40 Pytanko 21.30 ,Wrestling” .
6.00 Hymn Republiki 12.00 Rosyj_sk_a ulica 23.30 ,Kursk” film fab.
7.00 Info Wilno Litewskiej 12.30 Stop linia 6.20 S.,Doktor 0z"
7.15,0.35 Studio Wilno .02 pziers - 13.00 Wielkim planem B 7.20,16.45S. ,Dramaty
7.25, 23.05 Polonia 24 ggg \Iil)vzi:dnod;:sfz,i Litwo 14.00 Indywizje Wtas Y t‘ rodzinne”
7.50 Pieknie ian itwo!l  14.30 Spacery . 8.20 S. ,Dwa serca”
przyprawiONA Zgg I\avziI:;o(::s?c’:'i Litwot 14.55 S. dok. ,Ziemia z ggg sfevéi:ézéen 10.20,17.45 S. ,Slepa”
8.05 Chwiladlamamy  gggs._,Prawo kosmosu” 700.17.00.23.30 S 11.30 S. ,Dziwna para”
8.20 Wilnoteka i porzadek” 16.40 Nasze zwierzeta R l\iies'pOAZiew'ana 12.30,18.50 S.
8.35 Rolnik szukazony g 455, Policja 1710 S. ,Stuzyé ;prawie dliwosc” ,Ratownicy
9.25 Baw sie stowami kryminalna i broni¢” 8.00'S. , Tajemnica” alpejscy”
9.35 Petersburski Monachium” 18.05 S. ,Tam, gdzie 9.00S. Slad” 13.30S. ,Cud”
Music Show 10.30 S. ,Stuzyé dom” o 10.00 1,,8.30 S. dok. 14.30, 19.50. S. '
10.00 Gra stow. i broni¢” 19.00 Stop linia ' Historia jednego »Candice Renoir”
Krzyzowka 11.30 Kto i dlaczego? 19.30 Dzien kultury ;)rzestepstwa" 15.45 Piekielna kuchnia
10.25 Stownik 20.30 Panorama 21.00 S. ,Kapitan
12.00 Sty! A 11.00,21.30 S. ,Doktor »Hap
polsko@polski 13.00 Ciekawe wakacje 21.00 ,Eurovision 'Kowalczuk" Marvel
10.50 Zakochaj 14.00, 15.00, 16.00, Song Contest: 12.00 TV sklep 23.05S. ,Prawda o
sie_w_ Polsce 17.30 Wiadomosci H_istoria zespotu 12:1 5 Tyle wiadomosci sprawie Harry'ego
11.15 Wojciech 14.20, 15.15 Dzier Fire Saga" 12.30 Nareszcie dnie Queberta”
Cejrowski dobry, Litwo komedia muz. wolne
11.40 S. Korona kdlow  16.20'S. dok. 23.05 Midsummer 13,00 Nowy dzier TIV[P 1
(199) 16.45 S. ,Gorski lekarz” Vilnius 2018 14.00,0.30 S. ,Agenci
12.10 S. Lesniczéwka 18.00 Kto i dlaczego? 00.20 Wiadomosci DW w ymiaru _
(197) . 18.30 Styl (fos.) - sprawiedliwosci” 6.15 S. Przysiega”
12.30 0kras_a tamie 19.30 Kuchnia Beaty 00.35 Dzi$ na swiecie 15.00 Realna mistyka 7.05,15.00 S_. ,,_Ellf"
przepisy 20.30 Panorama 16.00, 18.00 Reporter SR ransmisja Mszy
13.00 Im_‘o Wilno Flesz 21.00 Ztoty umyst v 16.30 W cieniu ludzi Swietej z
13.05 Wilnoteka 22.25 We mgle” 18.20, 20.20 Sport Sanktuarium
13.20 Kulturalni PL dramat 19.30 Nowy dzieri Matki Bo_zej ]
14.15 Koncert 6.15, 15.00 Serial anim. 20,00 22.30 Reporter na Jasnej Gorze
15.05 S. Rodzinka.pl L{ ' 7.35 Smacznie i tanio 20 30’Realna mistyka 8.30 ,,Agape" .
(128) ' 8.05 Pieciogwiazdkowe 99 59 Sport 9.00 Wiadomosci
15.30 One. Koblety mieszkanie 23.00 BUSHIDO KOK 9.15 Kwe!drans
kultury 6.30S. ,Bialy — kolor  8.35S.,W wirze polityczny
16.00 Koronka do mitosci” mitosci” 9.30 S.,Ranczo”
Mitosierdzia 8.00 S. Walker, 9.40 S. ,Promyk @ 10.40 S. ,Komisarz
Bozego straznik Teksasu” nadziei” Alex”
16.20 Blondynka (40) 10.00 S. Niesmiertelny”  11.50'S. ,Raj” 6.30,15.55 S. ,CSI 11.35 S. ,Ojciec
17.05 S. Klan (203) 11.00 S. ,Serduszko 12,55 S. ,Tylko ty — kryminalisci” Mateusz”
17.30 Petersburski moje” moja mito$¢” 7.15 S. ,Kobra 11" 12.25 S. ,Uzdrowisko”
Music Show 1210 S. ,Wr6zka” 14.45 Loteria ,Keno 8.10, 16.55 S. ,Uniwer” 13.00 Wiadomosci
17.55 Halo halo! 13.20 Pani chtopka Lotto” 2020 8.50 Przewodnik 13.10 Agrobiznes
18.00 Teleexpress 14.30 S. ,Zakazany 16.00 Wiadomosci TV3 budowlany 13.35 Magazyn
18.15 Wilno taczy! owoc” 16.30 TV pomoc 9.20 S. ,Dobry lekarz” Rolniczy
18.30 W swiattach 15.30 S. ,M6j dom — 18.30 Wiadomosci Tv3  10.25 S. anim. 13.55 ,,Szmaragdow?
muzyki moje 19.30 ,Ksiezniczka i 11.25 S. ,Wspétczesna oaza w Brazylii”
19.00 Info Wilno przeznaczenie” zaba” film anim. rodzina” film dok.
19.15 Studio Wilno 16.35 Dobry wieczér, 21.25 Wierna” film fab.  12.25 ,Talenty Wielkiej 15.45 ,Policzmy sie
19.25 Unia kulinarna Litwo 23.50 ,Spioch” thriller Brytanii” dla Polski”
19.40 S. Dziewczyny ze  18.30 Wiadomosci 12.55 ,Nadzy i 16.00 Wiadomosci
Lwowa (28) 19.30 S. ,Cud” ﬁb‘ wystraszeni” 16.15, 21.10 ALARM!
20.30 Wiadomosci 20.30 Pani chtopka 1‘# 14.25 ,Magazynowe 16.35 Gra stow.
21.00 Sport 21.30, 0.00 Rzut wolny BTV wojny” Krzyzéwka
21.05 S. Korona 21.40 UEFA EURO 2020 14.55 S. ,Kobra 11" 17.00 S. ,Przysiega”
krélow (200) 7.20, 13.35 Zasady 18.00 Liga A Opibet. 17.50 ,Laczy nas
21.30 S. Lesniczéwka — mojej kuchni Riteriai-Zalgiris EURO"
(198) LRBRT, I 8.35,14.55 S. ,Pies” Wilno 18.00 Teleexpress
21:55 Hity wszech RULTOR 9.40, 16.00 S. ,Slad” 20.00 Gliny 18.15 ,Jaka to
czas6w 6.00 Hymn Republiki 10.35 S. ,Wezwanie” 21.00 Wiadomosci melodia?”
22.45 Unia kulinarna Litewskiej 11.30 S. ,Mentalista” 21.55 Sport 18.55 ,Dzikie pszczoty”
23.30 Ojciec Mateusz 6.05 Aleja akacii 12.35S.,CSl. Miami” 22.00 ,Przyktadny dramat
aa7) 7.00,15.50 S. anim. 17.00 Info dzien obywatel” dramat  19.55 ,Jeden
00.20 Info Wilno 7.50 Tydzier ksigzki 17.30 S. ,Mentalista” 00.25 Film fab. z dziesieciu”
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20.30 Wiadomosci 16.55 S. anim. 13.30 S. ,\Wojenne 14.30 Msza Swieta z 20.30 Nasze
21.258S. ,Grana 17.15 S. anim. ,Reksio” dziewczyny” Jasnej Gory wiadomosci
Maksa” 17.30 S. ,Rodzinka.pl” 14.25 S. dok. 15.20 ,100 cudownych 10.00 Zyé zdrowo!
21.35 ,EURO 2020" 18.00 Teleexpress 15.30 ,Jak powstawaty miejsc na Swiecie”  11.15 Modny wyrok
00.25 ,EUROwieczor” 18.20 ,Polonia jest kontynenty” 15.30 ,Zrozumieé 12.20 Bezkierunkowe
kobietg” esej dok. Antycywilizacje” notatki
TIVIP 18.50 Gra stéw. 16.30 ,Pacyfik w ogniu”  15.55 ,Stowo Zycia” 13.15,0.30 S. ,Lista
KULTURA Krzyzéwka 17.30 ,Byto, nie mineto”  16.00 Koronka do oczekujacych”
19.20 S. ,Ja to mam 18.00 ,Polacy na Mitosierdzia 15.05 Pobierzmy sie!
8.30 Teledysk szczescie!” morze” Bozego 16.20 Przycisk pomocy
9.35 ,Kuchnia 19.50 ,Polonia Express”  18.30 ,Generat 16.20 ,Mocni w wierze”  16.45 Meskie. Zenskie
Jagiellonow” 20.10 ,0la Polonia” Wiadystaw 16.50 ,Ma sie rozumie¢”  18.50 Pole Cudow
10.05 ,Jan Brzechwa” 20.30 Wiadomosci Sikorski. 17.00 Informacje dnia 20.00 Czas
felieton 21.15 S. ,Przystan” Tajemnica 17.10 7. Sakrament” 21.10 Dance Rewolucja
10.20 ,Wyprawa w 22.10 ,Centralne Biuro $mierci” film dok.  17.35 ,Swiat na 22.55 Co? Gdzie?
przesztos¢” Humoru” 19.35 ,Niezwykte wyciagniecie reki” Kiedy?
film przyg. 23.35 S. ,Rodzina historie 17.55 ,Swiety na kazdy na Biatorusi
12.00 S. ,Znaki Potanieckich” Biato-Czerwonych” dzien”
szczeg6lne” 21.15 ,Tajemnice lll 18.00 ,Regat @
13.50 ,Elizabeth” m Rzeszy” Mistrzowie” ErE
film krotkom. 23.10 ,Pod Mocnym 18.30 ,Geopolityka” 6.00, 7.00, 8.00, 10.00
14.30 S. dok. 6.35 Serwis Info Aniotem” dramat  19.05 Informacje dnia 13.00, 16.00, 19'_00, '
15.20 ,Mecz" film Poranek 01.10 ,Miodzi 19.15 ,Westerplatte 00.45 Dzisiaj
krétkometrazowy  8.10 ,Jedziemy” buntownicy Mtodych” 725 ,Dzieci Kremla”
15.45 ,Rok 2020" 8.50 ,Agrobiznes” moéwig NIE" 19.55 ,Niedziela” 8.25 S. ,Wojny glin 11"
16.20 ,Opowiesé 9.00 ,Jedziemy dalej” 20.00 ,Warto 10.00 Podstawowa
wiosenna” 9.20 ,Mineta 8.” 1— zauwaiy(‘:..." _ droga
film obycz. ) 10.10 ,,Mlng’ra 9 o RW 21.00 Informgqe glnla 10.25 S. ,Wojny glin 11"
18.15 ,Ida Powstancy” 11.30 Serwis Info Dzien (wydanie gtéwne)  139ps. _Godzina
W|dOW|sk9 13.00 Info Baport 700 Kielce 1946 - 21.20 l\’/l_od!ltwa przed Switem”
19.30 Informacje 14.30 Serwis Info Dzien zbrodnia z rézaricowa 15.00 S. ,Zasady
kulturalne 16.30 Info Dzien rosyjskiego 21.50 ,Swiety kradziezy
19.50 S. ,Karino” 17.30 Walka scenariusza” na kazdy dzieR” samochodow”
21.00 ,Marysiai z koronawirusem reportaz 22.00 Apel Jasnogorski 1705 Czekaj na mnie
Napoleon” 18.00 ,Teleexpress” 8.50 ,Kolory éwietosci”  22-20 Informacje dnia 18.00 S. ,Slady bestii”
komedia 18.15 ,Teleexpress 8.55, 18.55 ,Poczet 23.45 ,Biblia 19.00 ,Sladami
23.05 S. ,Geniusz: Extra” wielkich Polakéw” w obrazach” monstrum”
Plpa§so" 18.30,,0 co chodzi” 9.00 Informacje dnia 19.45 ,Praktykant”
00.00 ,Swiat 19.00 Panorama 9.15, 22.40 ,Polski ,1 film fab.
w piosence” 19.20,I 2f2.2v§_Ser\{vis punkt widzenia” 00.05 S. ,Patrol policji 2"
nto ¥Wieczor 9.40 Stowo Zycia ien ! .
Tiv[P 19.35,0 tym siemowi” g 45, 20.30 S, anim. ?,‘32, i sd_°'°“" i
POLONIA 20.30 Wlallc'jomosm 10.10 ,Z wedka nad ,Stoneczny ’
. B Co%¢ wode w Polske listopad”
7.00, 23.05 Polonia 24 Wiadomosci Swiat” 8.55 7yj zdrowo 6.00 ,Sprzedany
7.30S. ,Lesniczéwka” 21.15 ,Forum” 10.35. 20.25 Swiety na i $miech” film fab.
8.00 ,Wojciech 22.00 ,Nie da sie ozdy daien | apaelvodnywyrok - gg i film fab
S e : = e kazdy dzien 11.10 Pobierzmy sie .00 ,Fantozzi" film fab.
Cejrowski - boso ukry¢ 10.45 ,Duc in altum” 8.45 ,Bezpieczna

przez swiat”

8.30, 11.50 Pytanie na
$niadanie

11.40 Panorama

12.20 ,Co na obiad”

12.30 S. ,Ja to mam
szczescie!”

13.00 Wiadomosci

13.15 ,Poland in
Undiscovered”

13.35 S. ,Jawam
pokaze!”

15.15 ,Festiwal
Kabaretu
Koszalin 2004.
Marian i Hela"

16.05 ,W kotle historii”

16.35 ,Czas pienigdza”

22.50 W tyle wizji"

23.30 ,W tyle wizji
Extra”

00.00 Info Wieczor

00.30 ,W akciji”

HISTORIA

7.50 ,Byt taki dzien”
8.05, 19.55 S. ,Czterej

pancerni i pies”
9.25 ,Kuchnia

Jagiellonow”
9.55 ,Historia Polski”
11.00 ,Sensacje XX w.”
11.50 ,Podroze

z historig”

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Rozmowy
niedokonczone”

12.25 ,Swiety na kazdy
dzien”

12.30 ,Kolory
Swietosci”

12.35,100 cudownych
miejsc na swiecie”

12.45 ,Spotkania z
ekologig”

13.00, 19.00 Modlitwa
Aniot Panski

13.03 Informacje dnia

13.20, 23.00 S. ,Ziemia
Obiecana”

14.05 ,Duszpasterz”
film dok.

12.00 S. ,Szkielet w
szafie”
12.35 S. ,20 minut”
14.20 S. ,Bracia 2"
16.10 Zrozumie¢.
Wybaczyé
16.40 Meskie. Zenskie
18.30 Na trzech
19.30 Pole Cudéw
20.40 Trzy chwyty
22.40 Wieczor z
Urgantem

@

6.00 Nasz poranek
7.00, 8.00, 9.00, 11.00,
13.00, 16.00, 18.00,

przystan”
film fab.
10.35 ,,Poboczne
dziatanie” film fab.
12.15 ,Delikatny i
szorstki” film fab.
13.45 ,Szczesliwy
tazarz” film fab.
15.50 ,Obywatel Milk”
film fab.
17.55 ,Ostatnia
granica” film fab.
19.30 ,Rozwiktany
Harry” film fab.
21.00 ,Drugi tragiczny
Fantozzi" film fab.
22.45 ,Petla czasu”
film fab.
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WILNO

7.00 Info Wilno

7.15 Studio Wilno

7.25 Polonia 24

7.50 wojsko - polskie.pl

8.15 Cafe piosenka

8.40 Odkryj regiony

9.00, 23.00 Etno -
Matopolska

9.25 Wilno taczy!

9.40 Smaki Swiata po
polsku (18)

10.05 Przytbice
i kaptury

11.05 Do przerwy 0:1

11.40 S. Plebania
(161,162)

12.35 Wielcy Polacy,
wielkie historie

13.25 Historia jednego
obrazu

13.35 Hity wszech
czasow

14.25 Rolnik szuka
zony

15.10 Giganci historii

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. M jak mito$é
(157,158)

18.00 Teleexpress

18.15 Strazacy (20)

19.00 Co sie dzieje

19.20 Ewangeliarz
Wilenski

19.30 Kulturalni PL

20.30 Wiadomosci

21.00 Sport

21.05 Krétka
histeria czasu

22.35 Program rozr.

23.25 Giganci historii

00.15 Co sie dzieje

00.35 S. Dziewczyny ze
Lwowa (28)

e

LRT,

TELEVATIAA

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Historie rzeczy

7.00 Wyznania

7.50 ,Sniezne zawody”
film anim.

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.00 Kuchnia Beaty

12.00 Swiatowa
dokumentalistyka

13.40 S. ,Komisarz
Montalbano”

15.30 Wiadomosci

15.45 Koncert zyczen

17.30 Wiadomosci

18.00 Euromaxx

18.30 Wiecz6r z Edyta

19.30 Styl

20.30 Panorama

21.00 Moja piosenka

22.25 ,Dobrze sie
ktamie w mitym
towarzystwie”
komedia

00.05 ,Kataklizm” triller

(N 4

6.35 Seriale anim.
11.15 ,Click” komedia
13.25 ,Step Up: Taniec
zmystow”
film fab.
15.35 ,Robot i Frank”
komedia
17.25 Zielone swiatto
17.55 W swiecie
zwierzat
18.30 Wiadomosci
19.30 ,Smoking”
komedia
21.30, 0.00 Rzut wolny
21.40 UEFA EURO 2020

-

LRT[

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Ztoty umyst

8.00 S. dok.,Madeln
Kyoto”

8.30 Litewscy
naukowcy

9.00 Szkota tworczosci

9.30 Zyjmy czysciej

10.00 To jest kino

10.30 Spacery

11.00 Co dobrego,
sasiedzie?

11.30 Zeszyt Wilenski

12.00 Trembita

12.30 Rosyjska ulica

13.00 Wyznania

13.30 Widokowki z
podrozy

14.00 Euromaxx

14.30 Dwa gtosy -
jedno serce

16.20 Muzyczna
wstawka

16.35 S. dok. ,Art. of
Space”

17.00 Weranda

17.30 Legendy

18.15 Widokéwki z
podrozy

18.45 Indywizje

19.00 Wizjonerzy

19.05 S. dok.
,Genialne
pomysty”

19.30 Nasze
miasteczka

20.30 Panorama

21.00 ,Nocny jastrzab”
thriller

22.40 LRT Opus

23.45 Droga do domu

00.15 Teraz na $wiecie
(ros.)

00.40 ,Ave, Cezar"
komedia

™

6.35 Filmy anim.

9.00 Smacznie i tanio

9.30 Kulinarna droga

9.00 Smacznie i tanio

9.30 Kulinarna droga

10.30 Pieciogwiazdkowe
mieszkanie

11.00 ,Witajcie”

11.30 S. dok. ,Dziki
Meksyk”

12.30 ,Dr Dolittle i pies
prezydenta”
komedia

14.15 ,Zaczarowana”
komedia

16.30, 19.30
Koszykéwka.
Turniej
przedolimpijski.
| pétfinat

18.30 Wiadomosci TV3

21.30 ,Krélowa Katwe”
dramat

00.15 ,Zienia Swieta”
dramat

@

6.00 Car Crash TV

7.30,11.10 ,Na
bezludnej wyspie
z Bear Gryllsem”

8.30 Kolory lasu

9.00 Kod zdrowia

10.00 S. dok. ,Dzikie
Sciezki
przetrwania”

12.20 S. dok.

13.30 Bitwa
ekstrasenséw

15.40 Kuchenne
koszmary
Gordona
Ramsaya

16.50 SAS. Kro
ryzykuje, ten

wygrywa

18.00, 21.10 Rzut wolny

18.40 UEFA EURO 2020

21.30 ,0ddziat
bohaterow”
dramat

23.35 ,Cztowiek
demolka” film fab.

tv

7.00 S. ,Tajemnica”
8.00 Inne rozmowy
9.00 ,BUSHIDO KOK
2020"
9.30 W $wiecie
koszykéwki
10.00,17.300
przyjemnosciach
tazni
10.30 Dziennik
podréznika
11.00 Powracajacy
11.30 DNA innowac;ji
12.00,0.00 S. ,Slad”
14.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”
16.00 Wiadomosci
16.30 Litewskie miasta
18.00 Wiadomosci
18.30 Predkosé
19.00 Koncert ,Jonis”
20.00 Wiadomosci
20.30 ,Mata spowiedz”
dramat
22.00 Trzymaijcie sie
22.30 Wiadomosci
23.00 Trzymaijcie sie

©

6.10 ,Wykute w ogniu”

6.55 ,Alaska
dla twardzieli”

7.55 ,Lodowa droga”

9.00 ,Najzabawniejsze
obrazy
amerykanskich
domow”

9.30 ,Przewodnik
budowlany”

10.00 Autopilot

11.00 ,Magazynowe
wojny”

11.40 S. ,Ocean bez
wody”

12.40 ,Dzikie Hawaje”

13.50 S. ,Przetrwanie”

14.55 MS w
koszykéwce
U-19. Kanada-
Litwa

17.00 ,Magazynowe
wojny”

18.00 ,Gwiazdy
lombardu”

19.00 ,Maski"

21.00 Wiadomosci

22.00 ,Skok Henry'ego”
dramat

00.05 ,Zimna krew”
dramat

3

6.50 Swiadkowie
minionych
pokolen

7.20,14.05 S. ,Slepa”

8.50 ,Doktor 0z"

9.45 S. ,Krok do nieba”

11.00 Kulinarne show
Gordona
Ramsaya

12.00 Uroki kuchni
Mary

12.55 ,Wielkie
marzeniaw
matych
przestrzeniach”

15.45 S. ,Kobieta”

17.45 S. ,Dramaty
rodzinne”

18.45S. ,Slepa”

19.50 S. ,Czarownica”

21.00 S. ,Vera”

22.55 ,Zwykli
podejrzani”
thriller

TIVp] 1

6.10 S. ,Klan”

7.00 Magazyn
Ekspresu
Reporteréw

8.00 Transmisja Mszy
Swietej
z Sanktuarium
Bozego
Mitosierdzia
Matki Bozej na
Jasnej Gorze

8.35 ,Rok w ogrodzie”

9.15 wojsko-polskie.pl

9.40 Petnosprawni

10.15 ,Sprawa dla
reportera”

11.15 ,Lemony Snicket:
Seria
niefortunnych
zdarzen” komedia

13.10 Film dok.

14.10 ,Wojciech
Cejrowski — boso
przez $wiat”

14.45 ,Przyrodnik na
tropie”
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15.15 ,,Z pamieci” 0:1" historig w tle” 17.10 ,Za Polske wiadomosci.
15.25 Okrasa tamie 13.35 ,Wielkie rodziny”  09.50 S. ,Janosik” poszlibySmy w Sobota
przepisy 14.25 ,The Voice of 10.45 Okrasa tamie ogien” 20.50 Meteoprzewodnik
15.55 S. ,Ojciec Poland” przepisy 17.55, 0.55 ,Kolory 21.00 ,Biatorus razem”
Mateusz” 16.25 Okrasa tamie 11.25 ,Szlak nadziei” Swietosci” koncert
16.50 ,Geniusze i przepisy 12.20 ,Zycie ukryte w 18.00 Z Parlamentu Swigteczny
marzyciele. 17.00 ,Kulturalni PL" jeziorze” Europejskiego 00.00 ,Czas zbierania
Tadeusz Tanski” 18.00 ,Teleexpress” 13.20 S. dok. 18.30 ,Mocni Jego kamieni” film fab.
17.50 ,Laczy nas 18.20 S. ,Ja wam 14.20 ,Kuchnia mocy”
EURO” pokaze!” Polskich Zydéw” 19.00 Modlitwa Aniot Eﬁ
18.00 ,Teleexpress” 19.10 ,Szansa na 14.50 ,Tu wszystko jest Panski [ MIAE |
18.30 ,Jaka to sukces. Opole Polskg” 19.05 Informacje dnia
melodia?” 2021" 15.20 S. ,Dom” 19.15 ,Rozmowy 8.00, 10.00, 16.00
19.30 S. ,Stulecie 20.10 ,Lajk!" 17.10 ,Wynalazki, ktére niedokonczone” Dzisiaj
Winnych” 20.30 Wiadomosci zmienity $wiat” 20.30 Katecheza 8.00 Ty nie uwierzysz!
20.30 Wiadomosci 21.20 S. ,Tajemnica 18.10 ,Spor o historie” ks. bp. Antoniego  8.20 Ich zwyczaje
21.10 ALARM! twierdzy szyfrow” 18.50 S. ,07 zgtos sie” Diugosza 8.55 Jedziemy, zjemy!
21.25S. ,Grana 22.10 ,The Voice of 20.00 ,Giganci historii”  21.00 Informacje dnia 9.35 Gotujemy z
Maksa” Poland” 21.00 S. ,Mata Hari" (wydanie gtéwne) Ziminem
21.35 ,EURO 2020” 00.05 ,Kabaretomaniacy”  21.50 ,ROK 1981. 21.20 Modlitwa 10.00 Cuda techniki
00.25 ,EUROwieczor” Kalendarium” rézancowa 10.55 Podstawowa
m 22.05 ,Historiaw 21.50 ,Swiety na kazdy droga
TIVIP postaciach dzier” 11.35 Zywe produkty
KULTURA 6.55 Serwis Info zapisana” 22.00 Apel Jasnogérski  12.30 Pytanie
Poranek 23.55 ,Ciemnoniebieski  22.20 Informacje dnia o mieszkanie
8.30 Informacje 9.30 ,W Kontrze” $wiat” dramat 23.00 Film dok. 13.35 Facet od WF-u.
kulturalne 10.15 ,Salon 23.30 Film dok. Przysziosé
8.50 ,Szlakiem miejsc dziennikarski” 00.00 S. ,Gtos serca” nalezy do
niezwyktych” 11.00 Serwis Info Dzien R W 00.45 ,100 cudownych terazniejszosci
9.00 ,KFPP Opole” weekend miejsc na Swiecie”  14.15 Swoja gra
10.25 ,Stowobranie” 16.00 Debata TVP INFO  7.00 FilmY dok. 16.00 Ty nie uwierzysz!
11.00 Film dok. 16.30 Info Dzien 8.50 ,Kolory swietosci” 1 16.20 Sledztwo
12.35 S. ,U Pana Boga 17.30 Walka 8.55, 18.55 ,Poczet , prowadzili
w ogrodku” z koronawirusem wielkich Polakow” 18.05 Slady Monstra
13.20 ,Tamte lata, 18.00 ,Teleexpress” 9.00 Informacje dnia 7.15 Naréd innowac;ji 19.00 Nowe rosyjskie
tamte dni” 18.15 ,Teleexpress 9.15 ,Westerplatte 8.00 Dzien dobry sensacje
13.50 ,Zeniac” film TVP Extra” Miodych” 9.15 S. ,Szkielet w 20.00 Ty nie uwierzysz!
15.15 ,Marysia i 18.30 ,Studio Wschéd”  9.55 Stowo Zycia szafie” 21.10 Tajemnica warta
Napoleon” 19.00 Panorama 10.00 S. ,Gtos serca” 9.50 Stowo pasterza miliona
komedia 19.20, 22.25 Serwis 10.40 ,Procesja 10.05 Na dacze! 23.10 S. ,Pies”
17.15 ,Zaginione Info Wieczor dziejow” 11.00 Widzieliscie .
Skarby” weekend 11.00 Informacje dnia nagranie? !
17.30 S. ,Winnetou” 19.30 ,Kobiecym 11.15 ,Retrospekcija” 13.35S. ,Zabawy z ’
19.10 ,Méj czas” okiem” 11.20, 20.25,Swiety na ogniem”
19.20 ,Co dalej?” prog.  20.30 Wiadomosci kazdy dzien” 17.10 Kto chce zostaé 6.00 ,Sprzedany
19.55 ,Sami Yaffa na 21.00 Gos¢ 11.25 ,Chingola” milionerem? $miech” film fab.
tropie dzwiekow” Wiadomosci film dok. 18.50 Dzisiaj 7.10 ,Drugi tragiczny
21.00 ,Przed 21.15 ,Mineta 20." 11.35, 22.40 ,Polski wieczorem film o Fantozzim”
wschodem 22.00 ,Nie da sie punkt widzenia” 21.40 Klub Wesotych i film fab.
stonca” ukry¢” 12.00 ,Kropelka Pomystowych 8.55 ,Obywatel Milk”
22.45 Film dok. 22.50 ,W tyle wizji” radosci” film fab.
01.00 ,Fargo” dramat 23.30 ,W tyle wizji 13.00 Nowenna przed @ 11.00 ,Ostatnia
Extra” 30. rocznica granica” film fab.
TV|P 00.00 ,Magazyn powstania Radia 12.35 ,Rozwiktany
POLOMNIA $ledczy Anity Maryja 7.00,9.00, 11.00, 13.00, Harry” film fab.
Gargas” 14.00 ,7. sakrament 16.00 Nasze 14.05 ,Petla czasu”
7.00 Polonia 24 00.25 Info Wiecz6r 14.30 Msza Swieta z wiadomosci film fab.
7.30 ,Poland in Jasnej Gory 7.15 Markow. Nic 16.00 ,Pan Pip” film fab.
Undiscovered” TIVP 15.20 ,Ocali¢ od osobistego 1750 ,Pele. Narodzenie
7.50 ,Turystyczna HISTORIA zapomnienia” 8.00 Nasz poranek w legendy” film fab.
Jazda” 15.30 ,Niedziela" sobote 19.35 Film fab.
8.05 ,Giganci historii” 7.55 ,Byt taki dzien” 15.35 ,Hildegarda z 10.00 ,Wyzwolenie. 21.00 ,Fantozzi
8.55 Pytanie 8.05 S. ,Biblia — Jezus” Bingen. Swiatto Dzien pierwszy” odchodzi na
na $niadanie 8.55 ,Z Andrusem po Boga" film dok. 10.30 S. ,Dywersant. emeryture” film fab.

12.15 ,Co na obiad”
12.25 S. ,Do przerwy

Galicji”
9.25 ,Polska i $wiat z

16.30 ,Wierze w Boga”
17.00 Informacje dnia

Koniec wojny”
20.00 Nasze

22.35 ,Biata burza”
film fab.
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10.00 Encyklopedia Kalwarii wygrywa lombardu”
- Gustawa Zmudzkiej 18.10 Kryminalne 19.00 Tancz 2021
WILNO 10.30 Dzieci tysigclecia  14.15 ,Sniezne wyscigi” zagadki 20.00 , Jeden”
. 1130 S. dok. ,Nad film anim. 19.30 S. ,Smiertelna 21.00 Wiadomosci
7.00 Co sig dzieje Gangesem”” 15.45 XIX bror” 22.00 ,Huragan” thriller
7.20 Trzciny ryby i 12.30 Wielki odpust w republikariski 20.30 S. ,Ostatni 23.55 ,Skok Henry'ego”
grzyby Kalwarii festiwal statek” dramat
7.40, 21_'05 . Zmudzkiej 17.30 Kulturalnie z 22.30S. ,The Bureau”
Niespotykanie 14.20'S. dok. Nomeda 23.45'S.,Kontra”
ig&l‘(ﬂ:z 15.15 Widokéwka z 18.30 Wielkim planem '"'""ht t 1
. podrézy 19.30 Perymetry - / —
R r2cldadaniec 15.30 Wiadomosci historii rytas 2 6.45 Swiadkowi
9.20 Rodzinny ekspres 15 45 petektywi historii ~ 20.30 Panorama 7.00 S. ,Tajemnica” a2 ow;\e
9.45 Unia kulinarna 16.30 Weranda 21.00 Koncert baletowy  8.00 Dziennik m(;a:ﬁ:%c
1000 Strefaotwarta 47,99 Tydzien 2 LNTOB podréznika 545 S Siepa”
10.25 Ksiega Ksiag Wiadomosciami  22.40 ,Sasiedzi" flm TV~ 8.30 Akademia wsi 8.50 -Doktor Os"
B Zlamo .. Rowerowymi 00.45 ,Ottilie von 9.00 Gimnastyka dla R 0<lorvz” .
REISPrywatne Zycie 17.30 Wiadomosci Faber-Castel” ior6 §:4355. ,Krok do nieba
i : . seniorow 11.00 Jamie&Jimmy's
zwierzat . 18.00 Dajmy czadu! dramat 9.30 Powracajacy d Fight Club
11.40 S. Plebania 19.30 Tydzien _ 10.00 W $wiecie Food Fig t_C ub
(163,164) 20.30 Panorama K Kowki 12.00 Potrzeba.2|eler]|
ielki ™ 0SZykowki 12.30 Koncert zyczen
12.30 Wielki test 20,50 Sport 10.30 Predkosé 2O
13.50 Ewangeliarz 21.00 S. ,Wiktoria” "_'00 W cieniu 15.45 S. ,Kobieta
Wileriski 2150, Ottilie von Faber ~ 6.35, 9.30 Filmy anim. mezczyzn R S coramaty
14.00 ',I'ra'nsrpisja Mszy - Castel” dramat 8.30 Zagroda marzen 11.30 Nasi pupile rodzmr]g "
SWllet.eJ 23.25 ,Nocny jastrzab” 9.30 La Maistas_. I__ato 12.00, 0.00 S. ,Slad” 12?33 2 "\IQ:’::IZ(I:(uaSkie
15.15W SWIa_tiach thriller 11.15 S. dok. ,Dziki 14.00 S. ,Historia : l; . "
muzyki Meksyk” jednego zabojstwa’.
15.40 Ziotowa apteka d 12.30 ,,Ma*pa w hotelu” : t " 23.05 ,,SlIVer thriller
15.50 Mysli na ten czas L komedia praesiepsTwa
16.00 Wiadomosci
16.00 Koronka do . . 14.15 ,Dobra wrézka 2" 16.30, 21.30 24/7 m 1
Mitosierdzia 6.30 Seriale anim. ) komedia 17'30' Nc;wy drier”
Bozego IR -Dear Dictator 16.10 S. ,Kobra 11" 18.00 Wiadomosci 5.45 ,Klan" telenowela
16.20 S. M jak mitos¢ komedia 18.30 Wiadomosci TV3 18,30 Nasi bubil 7.00 Stownik
13.50 ,Wiadca . : pupile .
(159,160) e 19.30 Koszykéwka. 19.00 Koncert polsko@polski
18.00 Teleexpress Pl.el'_S(':'Ie-nl. Dwie Turniej 20.00 Wiadomosci 7.25 wojsko-polskie.pl
18.15 O mnie sig nie wieze” film fab. przedolimpijski. 20.30 Litewskie miasta 755, 11.55 ,Stowo
17.20 Telelotto TV gra . : - ! T
martw (6) ) AR Finat 22 30 Wiadomosci na niedziele
19:00, 0.50 Klub 18:30 Wiadomosei 99 39 Mechanik” 93,00 Trzymajciesie 800 Transmisja Mszy
u redaktoréw 19.30 ,Transformers thriller ° ymaj Swietej
19.25 Goodbye Soviet film fab. 23.25 ,Miami Magma” z Sanktuarium
Union. Corka 22.20 ,Jupiter. ) film fab. @ Bozego
Stalina Lﬂ:;og Eacja ﬂp Mitosierdzia w
20.30 Wiadomosci : 6.15 ,Wykute w ogniu” tagiewnikach
21.00 Sport 00.45 ,Wszystko /N 6.55 ,Alaska 9.00 Tydgzier'l
22.05 Przektadaniec stracone” dramat BTV dla twardzieli” 9.30 ,Zakochaj sie
22.40 Centralne Biuro - 6.00 Car Crash TV 755 ,Lodowa droga” w Polsce”
Humoru ) 9.00 ,Najzabawniejsze ~ 10.00 ,Policzmy sie
23,50 Kulturalni PL LRT, l = gifor:;";z'r"i obrazy dla Polski”
01.10 Wilno taczy! 6,00 Hymn Republiki 8.30 Rog tura ameryk?ﬁskich 10.10 ,,Prz_yr:adnik na
— i Litewskiej 9.00 Strongmani doméw tropie”
LRT. 6.05 Dajmy czadu! 10.00 S. dok. ,Dzikie 9.30 ,Na jednym 10.45 ,Japonia” film dok.
TELEVAZIIA | 2 N sciavki konicu haczyk” 11.25 ,Klasztorne
o 7.30 Taniczy Litwa $ciezki .
6.00 Hymn Republiki 745 Stowo przetrwania” 10.00 ,,M_agazynowe smal_(l_
Litewskiej . ohrzeScijanina 1110, Na bezludnej wojny” . Remlg_ljJsza
6.05 Ekspedycja 8.00 Droga. Dla wyspie z Bear 10.30 ,Dzikie Hawaje” Raczki”
narodowa protestantow Gryllsem” 11.40 S. dok. ,Ocean 12.00 Transmisja Mszy
7.00 Swigtecznemysli g 39 Menora 12.20 S. dok. bez wody” SV’VIQtGJ z Jasnej
7.30 Pytanko 9.00 W sercu Litwin 13.30 Bitwa 13.50 S. ,Przetrwanie” Gory
8.00 Zy¢ na wsi jest 10.00 Odblaski ekstrasensow 14.55 MS w 12.55, -!3-1_5 "Mlgdzy
dobrze 10.30 S. dok. ,Do 15.45 Kuchenne koszykéwce Ziemia a niebem”
8.30 Poranny gwiazd” koszmary U-19. Senegal- 13.00 ,Regina _quli"
przektadaniec 11.00 Stop linia Gordona Litwa 13.50 ,,Wadow_lckle
9.00 Bajki Hansa 11.30 7 dni Kowna Ramsaya 17.00 ,Magazynowe spotkania ze
Christiana 12.00 Zupa naukowa 17.00 SAS. Kro wojny” Swigtym Janem
Andersena 12.30 Wielki odpust w 18.00 ,Gwiazdy Pawtem II"

ryzykuje, ten
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14.15 ,Tajemnice skory”

15.15 ,Z pamieci”

15.25 Okrasa tamie
przepisy

15.55 S. ,Komisarz
Alex”

16.50 Film dok.

17.50 ,Laczy nas
EURO”

18.00 Teleexpress

18.30 ,Jaka to
melodia?”

19.30 S. ,Stulecie
Winnych”

20.30 Wiadomosci

21.10 S. ,Gra na Maksa”

21.20 ,Kincsem. Mito$¢
i hazard” film
przyg.

23.258S. ,Grana
Maksa”

23.40 ,Matylda” film
kostiumowy

TIVIP

KULTURA

8.00,Co dalej?”

8.35 ,Piosenki
Wiadystawa
Szpilmana”

9.15 ,Tamte lata,
tamte dni”

9.45 ,Chuligan
Literacki”

10.20 ,Z przytupem”

10.40 ,Animama”
film anim.

11.10 S. ,Janosik”

12.10, 23.05 ,Trzeci
punkt widzenia”

12.35 S. ,Winnetou”

14.25 ,Paddington” film
familijny

16.10 ,Exodus” film
baletowy

16.50 Koncert

18.00 ,M¢j czas”

18.15 ,Niedziela z..."

21.00 Zawéd: reporter”
dramat

23.35,Szkotaw
chmurze” film dok.

TIVIP|

POLONIA

7.00 ,Hity wszech
czasow”

8.00 S. ,Czarne
chmury”

8.55 ,Pytanie
na $niadanie”

12.25 ,Ziarno.
Krakow 2"

12.55, 13.15 ,Miedzy
ziemia a niebem”

13.00 , Aniot Panski”

13.50 ,Stowo
na niedziele”

14.00 Transmisja Mszy
Swietej

15.15 S. ,Czarne
chmury”

16.15 ,Fajna Polska”

17.05 ,Lesniczowka”

18.00 Teleexpress

18.20 S. ,Ja wam
pokaze!”

19.15 ,Debata
Polonia 24"

19.55 ,Jak przezy¢
wszystko
jeszcze raz”

20.30 Wiadomosci

21.40 Koncert

23.55 S. ,U Pana Boga
w ogrodku”

00.45 ,Fajna Polska”

WL INFO

6.55, 10.15 Serwis Info
Poranek
9.30 ,W Kontrze”
10.50 ,Woronicza 17"
12.00, 13.30, 17.30
Serwis Info Dzien
weekend
12.50 ,Salon
nikarski”
16.00 ,Debata Senior”
17.00 ,Okiem wiary”
18.00 ,Teleexpress”
18.15 ,Teleexpress
Extra”
18.30 ,Teleexpress na
deser”
19.00 Panorama
19.20, 22.30 Serwis
Info Wieczor
weekend
19.25 ,Studio Zachad”
19.50 ,INFO V4+"
20.05 ,Gtebia ostrosci”
20.30 Wiadomosci
21.00 Gos¢
Wiadomosci
21.15 ,Mineta 20.”
22.00 ,W petnym
Swietle”
22.50 ,Strefa starcia”
00.00 Info Wieczor

TIVIP
HISTORIA

7.40 ,Byt taki dzien”
7.50 S. ,Biblia -
Swiety Pawet”
9.00 ,Msza
greckokatolicka”
9.55 , Historia religii”

zien-

10.20 S. ,Janosik”

11.10 Okrasa tamie
przepisy

11.40 ,Kresowym
szlakiem”

12.30 ,Wojciech
Cejrowski — boso
przez swiat”

13.05 ,Jak powstawaty
kontynenty”
esej dok.

14.00 ,Wyspy czasow
Odyseusza”
14.55 W kotle historii”
15.30 ,Polskie 100 lat”

16.00 S. ,Dom”

17.30 ,Giganci historii”

18.20 ,Wojownicy
czasu”’

18.55 S. 07 zgtos sie”

20.20 ,U zrédta”
film dok.

21.20 ,Mtodzi
buntownicy
moéwig NIE”

22.35 ,Kogel-Mogel”
komedia

00.25 S. ,Mata Hari”

Trwn

6.45 ,Yohan - wedrowki
dzieci” film fab.

8.50 ,Kolory swietosci”

8.55, 18.55 ,Poczet
wielkich Polakéw”

9.00 Stowo Zycia

9.05 ,Polski punkt
widzenia"

9.25,20.25 ,Swiety na
kazdy dzien”

9.30 Z Parlamentu
Europejskiego

10.10 Spotkanie z
Magda Buczek

10.15 Katecheza ks. bp.
Antoniego
Dtugosza

10.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

11.35 ,Niedziela"

11.40 S. ,Cuda Jezusa”

12.30 ,Pustynia Boga”
film dok.

13.00, 19.00 Modlitwa
Aniot Panski z
Watykanu

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Wies - to tez
Polska”

14.30 ,Papiez Polak do
rodakéw”

15.00 Film fab.

16.50 ,100 cudownych
miejsc na Swiecie”

4

17.00 Informacje dnia

17.10 Koncert zyczen

18.00 ,Zostan
zotnierzem RP”

18.15 ,Prawda
a historia”

18.30 ,Nowa
Ewangelizacja”

19.05 Informacje dnia

19.15 ,Rozmowy
niedokoriczone’

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Kolory swietosci”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Retrospekcja”

22.45 Film dok.

23.35 ,0dwaga wiary”
film dok.

00.00 ,Jak my to
widzimy - z
daleka widaé
lepiej”

00.30 ,Tam, gdzie Bog
ptacze”

7

6.30 S. ,R6zni"

7.20 Pole Cudéw

8.30 ,Zdrowie”

9.30 ,Bezkierunkowe
notatki”

10.05 Zycie innych

11.15 Widzieliscie
nagranie?

13.45 Film anim.

14.00 S. ,Zaktadniczka"

17.30 Film dok.

20.20 ,Dance Rewolucja”

22.15 ,Jedna inspiracja”
film fab.

00.00 ,Zotnierzyk”
film fab.

@

7.00, 9.00, 16.00 Nasze
wiadomosci

710 Zdrowie

8.10 Zycie innych

9.10 Meteoprzewodnik

9.30 ,Petersburg.
Mitosé. Poste
Restante”
melodramat

11.30 Widzieliscie
nagranie?

12.10 ,Nikotaj
Rybnikow.
Chtopak z ulicy

Zarzecznej”
film dok.
13.00 ,Pod chmurami”
melodramat
15.20 Film dok.
18.20 Trzy chwyty
20.00 Kontury
21.20 Czekaja na ciebie
w domu
21.25 Co? Gdzie?
Kiedy?
22.50 Klub sportowy
23.10 Koncert Olgi
Kormuchinej

I

| PUIAR ]

6.05 Loteria ,U nas
zwyciezysz"”

8.00 Ty nie uwierzysz!

8.25 ,Ja odchudzam
sig”

9.30 ,Jemy w domu”

10.00 Ty nie uwierzysz!

10.20 Tajemnice
medycyny

10.35 Pierwszy bieg

11.05 Cuda techniki

12.00 Odpowiedz
letniskowa

13.05 Kontrola uzyt-

kownikow

14.05 Nowa fala - 2021

16.00 Ty nie uwierzysz!

16.25 Sledztwo
prowadzili

18.00 Ty nie uwierzysz!

20.10 ,Mito$¢ na linii
frontu” film fab.

00.20 ,Czarny pies”
film fab.

1

,

——=wRa

6.00 ,Pociag dzienny”
film fab.

7.35, 19.55 ,Fantozzi
odchodzi na
emeryture”
film fab.

9.10 ,Pan Pip” film fab.

11.00 ,Pele. Narodzenie
legendy” film fab.

12.45 ,Przypadkowe
matzenstwo”
film fab.

14.10 ,Biata burza”
film fab.

16.15 ,0ne” film fab.

18.15 ,Kregostup
diabta” film fab.

21.20 ,Uniwersalny
zotnierz” film fab.

23.00 Film fab.
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— 7.40 Dzien dobry, Litwo!  6.05 Legendy 7.20, 13.35 Zasady Brytanii”
8.30 Wiadomosci 6.50 Tanczy Litwa mojej kuchni 12.55, 20.00 ,Nadzy

WILNO 9.00,23.35S. ,Prawo i 7.00, 15.50 S. anim. 8.35, 14.55 S. ,Pies” i wystraszeni”

porzadek” 7.50 Dziecitysigclecia  9.40,16.00 S. ,Slad” 13.55 ,Wojny
7.00 Klub u redaktorow  9.45 S. ,Policja 8.40 Odblaski 10.35 S. ,Wezwanie” magazynowe”
7.25 Bylo, nie mineto kryminalna 11.40 Wiadomosci DW 11.35 S. ,Mentalista” 14.55 S. ,Kobra 11"
7.50 Starszaki Monachium” 12.00 Co dobrego, 12.35 S. ,CSI. Miami” 18.00 S. ,Dobry lekarz”
8.20 Wschad 10.30 S. ,Stuzyé sasiedzie? 17.00 Dzien info 19.00 S. ,\Wspétczesna
8.40 Giganci historii i broni¢” 12.30 Stowo 17.30 S. ,Mentalista” rodzina”
9.25 Baw sie stowami 11.30 Kto i dlaczego? chrzescijanina 18.30 S. ,Wezwanie” 21.00 ,Kochajac Pabla,
9.35 Karino (11) 12.00 Tydzien 12.45 Pytanko 19.30 S. ,FBI" nienawidzac
10.00 Gra stéw. 13.00 Ciekawe wakacje  13.00 Dzien kultury 20.30 Ale numer! Escobara” film fab.

Krzyzéwka 13.58 Loteria ,Keno 14.00 Droga do domu 21.00 ,W ciemnos¢. 23.15 ,Jessabelle”
10.25 Stownik Lotto” 14.30 XIX festiwal Star Trek” film fab.

polsko@polski 14.00 Wiadomosci muzyczny dzieci i film fab.

10.50 Cafe piosenka 14.20, 15.15 DzieA miodziezy 23.40 S. ,Smiertelna
11.15 Dzika Polska dobry, Litwo 16.00 Puchar w bron” 1
11.40 S. Korona 15.00 Wiadomosci wyscigach —

krél6w (200) 16.20S. dok. wodnych F-2 r};tas L tv B
12.10 S. Lesniczéwka 16.45 S._ ,GOrski Ie_karz" 17.45 WIdOIkOWkI z — 7.05 S. ,Kroki do nieba”

(198) o 17.30 Wlat_:lomoém podrézy _ 530W swiecie 8.20 S.,Dwa serca”
12.30 W kotle historii 18.00 Kto i dlaczego? 18.05 S. ,Tam, gdzie koszykéwki 10.20, 17.45 S. ,Slepa”
13.00 Info Wilno Flesz 18.30 U_C|ek|_n|erzy dom” _ 6.00 BUSHIDO KOK 11.30 S. ,Dziwna para”
13.05 Wilno taczy! 19.30 Historie rzeczy 19.00 Wyznania 6.30 O p’rz_yjemnosmach 12.30, 18.50 S.

13.20 Ukryte skarby 20.30 Panorama 19.30 ,Rozmowa z tazni ,Ratownicy
13.45 Centralne Biuro 21.00 Temat dnia Romy Schneider”  7.00, 17.00,23.30 S. alpejscy”

Humoru 21.30 Wiadomosci film dok. «Niespodziewana 13355  cudo”
15.05 S. Rodzinka.pl Rowerowe 20.30 Panorama sprawiedliwos¢” 1430 19550 S.

(129) ~ 22.00S. ,Babylon 21.00 Tematdnia ~ 8.00 Gimnastyka dla _Candice Renoir”
15.30 Polacy na $wiecie Berlin” _ 21.30 ,,'Pertas Krumelis” seniorow 15.45 Piekielna kuchnia
16.00 Koronka do 22.50 S. ,Poradnik film TV 8.30 DNA innowaciji 16.45 S. ,Rodzinne

Mitosierdzia rozwodowy dla 23.40 S. dok. 9.00 24/7 o dramaty”

Bozego dziewczat” 00.00 Wiadomosci DW  10.00, 18.30 ,Historia 21.00 ,Nocny telefon”
16.20 Osiecka (ros.) jednego thriller
17.05 S. Klan (204) U 4 00.15 Dzi$ na $wiecie przestepstwa” 2255 S. ,Marzycielka”
17.30 Karino (11) 00.40 Moja piosenka 11.00, 21.30 S. ,Doktor
18.00 Teleexpress Kowalczuk” 1
18.15 Wolny Ekran 6.30 S. ,Biaty — kolor v 12.00 TV sklep
18.30 Studio Wschéd mitosci” 12.15 Mate nasze o
19.00 Info Wilno 8.00S. ,Walker, zwyciestwa 6.20S. Przysiega
19.15 Studio Wilno straznik Teksasu” ~ 6.15,15.00 Serial anim.  12.30 Akademia wsi 7.10,15.00 S. ,Elif
19.25 Polonia Express ~ 10.00 S. ,Niesmiertelny” ~ 7.35 Droga zywnosci 13.00 Nowy dzier 8.00 Transmisja
19.40 S. M jak 11.00 S. ,Serduszko 8.35S.,W wirze 14.00S. ,Agenci Mszy Swietej

mito$¢ (161) moje” mitosci” wymiaru 8.30,,Okiem Wiary
20.30 Wiadomosci 1210 S. Wr62ka" 9.40 S.,Promyk sprawiedliwosci” ~ 9:00 Wiadomosci
21.00 Sport 13.20 Pani chiopka nadziei” 15.00 Realna mistyka 915 Kwadrans
21.05 S. Korona 1430S. ,Zakazany 1150, ,Raj" 16.00, 18.00 Reporter polityczny

kréléw (2071) owoc” 12.55 S.,Tylko ty — 16.30,23.00 S. 9.358. ,Ranczo
21.30 S. Le$niczowka 15.30 S. ,M6j dom — moja mito$¢” ,Kochana, ja 10.40s. ,,Ifomlsarz
(199) moje 16.00 Wiadomosci TV3 oddzwonie” Alex”
21.55 Wielcy Polacy, przeznaczenie” 16.30 TV Pomoc 19.30 Przysmaki z grilla 1.35S. ,,0]0|ef':
wielkie historie 16.35 Dobry wieczor, 17.20 Loteria ,Keno 20.00, 22.30 Reporter Mateusz”
22.45 Wilnoteka Litwo Lotto” 2020 20.20 Sport 12.25 ,Uzdrowisko
23.05 Polonia 24 18.30 Wiadomosci 18.30 Wiadomosci Tv3 ~ 20.30 Realna mistyka ~ 13.00 Wiadomosci
23.30 Mitosé nad 19.30 S. ,Cud” 19.30 ,Mitosé [ \grobiznes
rozlewiskiem (5) 20.30 Pani chtopka bez granic” @ 13.35 Mag_azyn
00.20 Info Wilno 21.30 Wiadomosci 21.00 Wieczorne ROIT"CZY.
00.35 Studio Wilno 22.30 ,Jiu-jitsu” wiadomosci TV3  6.30,15.55S.,CSI 13.50 ,Tajemnice
— komedia 22.00 ,Superakcelator” kryminalisci” skéry”
LRT 00.35 S. ,Arrow” film fab. 7.15 S. Kobra 11" 16.00 Wiadomosci
TELEWIZIAN -H_ 23.55S. ,Nocnha 8.1 0, 16.55 S. ,,UniWeI'" 1615’ 21.10 ALARMI
zmiana” 9.20 ,Magazynowe 16.35 Gra stow.
6.00 Hymn Republiki I.RT I wojny” Krzyzéwka

Litewskiej i »0- 10.25 S. anim. 17.00 S. ,Przysiega”
6.02 Dzien dobry, Litwo  6.00 Hymn Republiki "“ﬂ 11.25 ,Osadnicy” 17.50 ,taczy nas
6.30 Wiadomosci Litewskiej BTV 12.25 ,Talenty Wielkiej EURO"
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18.00 Teleexpress przepisy 9.35 ,Wojownicy czasu” 15.20 ,Charlie - historia  17.20 W rzeczy samej
18.15 ,Jaka to 16.50 ,Zagadki 10.10 ,U Zrodta” zabawki” film fab.  18.50 Dodatek -
melodia?” zwierzogromadki” film dok. 16.50 ,Ma sie rozumie¢” powodzenie!
18.55 S. ,Dzikie 17.05 ,Figu Migu” 10.50 ,Sensacje XXw.”  17.00 Informacje dnia 18.55 Niech méwia
pszczoty” 17.15 ,ABC Rytmiki” 11.40 S. dok. 17.10 ,Sanktuaria 20.00 Czas
19.55 ,Jeden 17.20 ,Halo halo!” 12.40 ,Podréze polskie” 21.10 S. ,Wielkie niebo”
z dziesieciu” 17.30 ,Rodzinka.pl” z historig” 17.30 ,Zew natury” 23.10 S. ,Kiedy
20.30 Wiadomosci 18.00 Teleexpress 13.15 S. ,Wojenne 17.55 ,Swiadkowie” przesztosc jest
21.35 ,Wyscig z 18.20 Stownik dziewczyny” 18.30 ,Natura przed”
czasem” film polsko@polski 14.10 ,Kogel-Mogel” obiektywnie”
science fiction 18.50 Gra stow. komedia 19.05 Informacje dnia Eﬁ
23.35 ,USA: wojna o Krzyzéwka 16.05 ,Wyspy czas6w 19.15 ,Rozmowy o
pomniki” film dok.  19.20 S. ,Ja to mam Odyseusza” niedokonczone”
szczescie!” 17.00 ,Byto, nie mineto”  20.30 S. anim. 6.00, 7.00, 8.00, 10.00,
TIVIP 19.50 Film dok. 17.25 ,Flesz historii” 21.00 Informacje dnia 13.00, 16.00, 19.00,
KULTURA 20.15 ,Rzecz Polska” 17.50 ,Polska géra byta (wydanie gtéwne)  00.45 Dzisiaj
20.30 Wiadomosci ich redutay” 21.20 Modlitwa 7.25 Zywe jedzenie
8.30 ,Teledyski” 21.20 ,Dzieci i ryby” film dok. rézancowa 8.25 S. ,Wojny glin 11"
9.25 ,Co dalej?” komedia 18.40 ,Niezwykte 21.50 ,Myslac 10.00 Gotujemy z
10.00 ,Opowiesé 23.05 ,Polonia 24" historie Biato- Ojczyzna” Ziminem

wiosenna”
film obycz.

12.00 S. ,Przeprowadzki”

14.30 ,Nieznane tasmy
filmowe.
Singapur”

15.30 ,Pan Tadeusz”
film fab.

17.45 ,Wakacje
Waltera” komedia

19.40 S. ,Karino”

20.40 ,Muzeum
Polskiej Piosenki’

21.00 ,AzZ do piekia”
dramat

22.50 ,Powidoki”

23.15 ,Kraina miodu”
film dok.

00.50 ,Zawod:
reporter” dramat

TIVIP

POLONIA

4

7.00 Stownik
polsko@polski

7.30 ,lkona kieleckiego
prawostawia”

7.55 ,ROK 1981.
Kalendarium”

8.00 ,Kuchnia Polskich
Zydow”

8.30, 11.55 Pytanie na
$niadanie

11.45 Panorama

12.30 S. ,Ja to mam
szczescie!”

13.00 Wiadomosci

13.15 W obiektywie
Polonii

13.35 S. ,Tajemnica
twierdzy szyfrow”

14.25 S. ,U Pana Boga
w ogrédku”

15.20 ,Kulturalni PL"

16.20 Okrasa tamie

23.35 ,Tak blisko... tak
daleko...” film dok.

L INFO

6.35 Serwis Info
Poranek

8.10 ,Jedziemy”

8.50 ,Agrobiznes”

9.00 ,Jedziemy dalej”

9.20 ,Mineta 8.”

10.10 ,Mineta 9.”

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

17.30 Walka
z koronawirusem

18.00 ,Teleexpress”

18.15 ,Teleexpress
Extra”

18.30,,0 co chodzi”

19.00 Panorama

19.20, 22.25 Serwis
Info Wieczor

19.35,0 tym sie mowi”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gosé
Wiadomosci

21.15 ,Mineta 20."

22.00 ,Nie da sie
ukry¢”

22.50 W tyle wizji"

23.30 ,W tyle wizji
Extra”

00.00 Info Wieczor

00.30 ,W akciji”

TIVIP
HISTORIA

7.50 ,Byt taki dzien”

7.55 ,Polska Kronika
Filmowa 1994"

8.20, 19.00 S. ,Czterej
pancerni i pies”

Czerwonych”
20.30 ,Artylerzysta z
Wichra”
20.55 ,Prasa donosi”
21.05 ,Historiaw
postaciach
zapisana”
23.00 ,Spor o historie”
23.35 ,Wieden —
miasto cesarzy”

Trwm

7.00 Film dok.

8.40,12.20,100
cudownych
miejsc na Swiecie”

8.50, 12.45, 0.45
+Kolory $wietosci”

8.55, 18.55 ,Poczet
wielkich Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15 ,Wies - to tez
Polska”

10.25 Stowo Zycia

9.30 S. anim.

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Rozmowy
niedokorczone”

12.30 ,Przyroda w
obiektywie”

12.55, 20.25 ,Swiety na
kazdy dzien”

13.00, 19.00 Modlitwa
Aniot Panski

13.03 Informacje dnia

13.20, 23.00 S.
+Mojzesz - 10
przykazan”

14.10 ,Mgj tatus
walczyt pod
Monte Cassino”
film dok.

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

4

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia.

23.45 ,Nie lekajcie si¢”
film dok.

00.50 ,Niezwyktosci
przyrody Nowej
Zelandii”

(4

6.10 Dzien dobry!

8.00 S. ,Stoneczny
listopad”

8.55 Zyj zdrowo

9.50 Modny wyrok

11.05 Pobierzmy sie

11.55 S. ,Moje nowe
zycie”

15.30 Zycie innych

16.20. Zrozumie¢.

Wybaczyé

16.50 Meskie. Zeniskie

18.30 Naprawde

19.30 Niechaj méwig

20.40 S. ,Wielkie niebo”

22.50S.,20 minut”

@

6.00 Nasz poranek

7.00, 8.00, 9.00, 11.00,

13.00, 16.00, 18.00,

20.30, 00.55 Nasze
wiadomosci

9.10 Kontury

10.10 Zyé zdrowo!

11.15 Modny wyrok

12.20 Bezkierunkowe
notatki

13.15 S. ,Kiedy
przesztosé jest
przed”

15.05 Pobierzmy sie!

16.20 Meskie. Zenskie

10.25 S. ,\Wojny glin 11"

13.00 Jedziemy, zjemy!

13.30 S. ,Czerwona
strefa”

16.00 Pewnego razu

17.00 S. ,Morskie
diabty”

19.00 Sledztwo
prowadzili...

19.45 S. ,Mistrz”

22.00 S. ,Legenda
Ferrari”

00.00 ,Jedziemy,
zjemy!”

1

*

]

6.00 ,Gwiazda
zwodniczego
szczescia”
film fab.

7.50 ,Uniwersalny
Zotnierz”
film fab.

10.00 ,0ne” film fab.

12.25 ,Kregostup
diabta”
film fab.

14.25 ,Zemsta
Fantozziego”
film fab.

16.10 ,Powodzenia,
strzelcu”
film fab.

18.55 ,Wszystko
przypomniec¢”
film fab.

19.45 ,Intuicja”
film fab.

21.20 ,Historie
gangow”
film fab.

23.20 ,Piekny Johnie”
film fab.



36 1-2/07/2021 TVP WILNO KURIER WILENSKI

TVP WILNO ZAPRASZA
PIATEK

GODZ.19.25 UNIA
KULINARNA

+UNIA KULINARNA" TO JEDYNA
W SWOIM RODZAJU AUDYCJA

PROGRAM EACZACY TRADYCYINY FORMAT PROGRAMU KULINARNEGO,
W KTORYM KUCHARZ PRZYGOTOWUJE OKRESLONE DANIE, Z ROZMOWA
Z ZAPROSZONYM GOSCIEM - POLAKIEM LUB LITWINEM ZNANYM
NA WILENSZCZYZNIE.

W KOLEINYM ODCINKU PROWADZACY GRETA BARTOSEWICZ | EUKASZ
PALKOWSKI W POSZUKIWANIU INSPIRAC)I KULINARNYCH BEDA
BUSZOWAC NIE PO SKLEPOWYCH POLKACH, LECZ PO POLACH | tAKACH.
AROMATYCZNY BUKIET ZI0t PRZYDA SIE DO PRZYGOTOWANIA PIERSI
Z KACZKI W SOSIE WISNIOWYM.

ZAPRASZAMY DO TVP WILNO W PIATEK 0 GODZ. 19.25.

<« tvpwilno@tvp.pl ﬁ @tvpwilno @ wilno.tvp.pl



