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Komentarz dnia

Przedwczesne swietowanie drogo kosztuje

Rajmund Klonowski

Zawsze dos¢ krytycznie
odnosilem sie do przesad-
nej, bezmyslnej komercja-
lizacji Bozego Narodzenia
— tego uruchamiania re-
klam swigtecznych na po-
czatku listopada (zaraz po
zakonczeniu ,helloweenu”,
jakby$my nie mieli wia-
snych tradycji), kosztow-
nych $wiat, zapalania cho-

inek w miastach i swetrow
z reniferami. W tym roku
cala ta komercja moze nas
drogo kosztowac — i to nie
tylko finansowo.

Masowy udzial miesz-
kancéw w zapalaniu cho-
inek spowodowal kolejny
skok zachorowan, a ten
— kolejne ograniczenia.
Mieszkancy dostang wiec
po kieszeni i poprzez
zmniejszenie zakresu
$wigtecznych ~ promocji,
ale takze na skutek zakazu
gromadzenia sie powyzej
dwoch oséb w miejscach
publicznych. Drogo kosz-
tujg te zdjecia przy choin-
kach, oj, drogo..

Jak zwykle bowiem, po-
nosimy w ten sposob kosz-
ty braku odpowiedzialno-

$ci — wlasnej lub cudzej.

Trzy pytania do...

..Pauliusa Rudalevi¢iusa, okulisty, mikrochirurga,
kierownika kliniki Regos centras.

1.W czasie kwarantanny
corazwiecej osob skarzy sie
na syndrom suchego oka.
Dlaczego tak si¢ dzieje?

Wiekszos¢ z nas ze
wzgledu na walke z korona-
wirusem ogranicza wyjscia
z domu do minimum, wie-
cej czasu spedzamy przed
ekranem komputera czy te-
lewizora. Dzisiaj dzien wy-
glada nastepujgco: wstajesz
rano, od razu wlgczasz tele-
wizor lub sprawdzasz in-

Maseczki pod broda, ghup-
kowate zarciki, ze ,mnie
nie wezmie”, unikanie my-
cia i dezynfekowania rgk
— majg konsekwencje nie
tylko dla tych oséb, ktore
tak postepuja, ale takze
dla ich otoczenia, zaréwno
najblizszego, jak i posred-
nio—calego spoleczenstwa.
Bo kazdy skok zachorowan
uderza we wszystkich — za-
réwno poprzez ogranicze-
nia wprowadzane przez
rzad dla opanowania epi-
demii, jak tez poprzez utra-
cone dochody, przestoje w
pracy. I takze przez utrate
zdrowia i zycia — bo z taks
wlasnie kwestig mamy do
czynienia. |

[TviP)
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Rozmawiata Honorata Adamowicz

formacje w social mediach
o obecnej sytuacji w kraju.
Potem $niadanie, prysznic i
kierujesz si¢ do pracy —jesli
pracujesz przy kompute-
rze, zapewne robisz to zdal-
nie, z domu. Odpisujesz na
maile, czytasz materialy.
Nastepnie kréotka przerwa,
by zerkng¢ na nowe staty-
styki — oczywiscie, robisz to,
patrzac w ekran komorki
lub telewizora. Po skonczo-
nej pracy decydujesz sie na
dlugi maraton filmowy..
a nastepnie kladziesz sie
spac¢, przegladajac jeszcze
portale  spotecznosciowe
czy wiadomosci. Podobnie
dzien wyglagdaiu dzieci.

2. Jak mozemy poméc
naszym oczom?

Dobre nawilzenie to
podstawa. Jesli pracujgc
przy komputerze czujemy,
Ze nasze oczy pieka, sg za-
czerwienione i suche, war-
to zadbac o ich odpowied-
nie nawilzenie. Zawsze
wiec, gdy mamy taks po-
trzebe, siegnijmy po proste
i szybkie rozwigzanie — po
krople do oczu. Poza stoso-
waniem kropli starajmy sie
w ciggu dnia... mrugac. Sta-
rajmy sie robi¢ przerwy od
komputera.

3. Jakie moga by¢ powi-
klania zwigzane z sucho-
$cig galek oczu?

Jezeli nie bedziemy
dbac o nasze oczy, to moze
nastgpi¢ zapalenie, oczy
mogg ropiec. [
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Na dziedzincu stotecznego hotelu Pacai zainaugurowano XVIII Miedzynarodowe Targi
Bozonarodzeniowe, organizowane co roku przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Kobiet
Wilna (IWAV) i litewska spotecznosé dyplomatyczng Fot. Marian Paluszkiewicz

Transmisja Mszy $w. z Landwarowa w TVP Wilno

W najblizszg niedziele,
6 grudnia br, TVP Wilno
zaprasza na transmisje
Mszy $w. z kosciola Zwia-
stowania Najswietszej Ma-
ryi Panny wLandwarowie
na Litwie. To jeden z naj-
piekniejszych  kosciolow
Wilenszczyzny. Msze $w.
odprawi ks. Gintaras Pe-
tronis - proboszcz parafii,
a kazanie wyglosi ks. Ro-
bert Mojsiewicz, sekretarz
metropolity wilenskiego.
Transmisja rozpocznie
sie o godz. 9.565 czasu li-
tewskiego (855 czasu
polskiego).

Landwardéw to miejsco-
wos¢ oddalona o 19 kilo-
metrow od Wilna. Miesz-

katu wielu Polakéw. Tu
znajduje sie m. in. polskie
Gimnazjum im. Henryka
Sienkiewicza.

Od 1850 roku do dru-
giej wojny $wiatowej Lan-
dwaréw nalezal do rodzi-
ny Tyszkiewiczow. Hrabia
Wiadystaw — Tyszkiewicz
postanowil zbudowa¢ w
miejscowosci kosciol pod
wezwaniem Zwiastowania
Najswietszej Maryi Pan-
ny. Architektura i wnetrze
$wigtyni wzorowane jest
na mediolanskim kosciele
Santa Maria delle Grazie.
To w tym wloskim kosciele
znajduje sie ,Ostatnia wie-
czerza” - jeden z najslyn-
niejszych freskow $wiata

pedzla Leonardo da Vinci.
Kosciotl w Landwarowie
byt budowany przez 16 lat,
od 1910 do 1926 roku. Nad
gléwnym oltarzem znaj-
duje sie krzyz podarowa-
ny przez papieza Piusa XL
Achille Ratti, jeszcze przed
wyborem na papieza, byt
gosciem Wladystawa Tysz-
kiewicza w Landwarowie.
Mieszkal w pobliskim pa-
tacyku Tyszkiewiczow.
Transmisje Mszy sw.
bedg mogli ogladac nie tyl-
ko widzowie TVP Wilno. Za
posrednictwem strony wil-
notvppl w Mszy sw. beds
mogli uczestniczy¢ wierni
z calego swiata. L
TVP Polonia

Sprostowanie

W, Kurierze Wileriskim” zdn. 1-2 grudnia 2020r. w wywiadzie z Beatg Pietkiewicz, na skutek
technicznego btedu,atakzezpowodutrudnosci spowodowanych pracgzdalngzostataza-
mieszczonapotowatytutu: ,Beata Pietkiewicz: bycie Polka czy Polakiem naLitwie". Powin-
no byé¢: ,Beata Pietkiewicz: bycie Polkg czy Polakiem na Litwie staje sie coraz trudniejsze”.
Przepraszamy wszystkie osoby, ktére poczuty sie urazone tg pomytka.

Redakcja ,Kuriera Wileriskiego”

Imieniny

3 grudnia:

Atalii, Emmy,

Franciszka, Ksawerego,
Gerlinda, Hilarii, Kasjana,
Kryspina, Lucjusza,
Miroklea, Sofoniasza,
Uniemira

4 grudnia:

Barbary, Benona,
Bernarda, Bratomila,
Chrystiana,
Ciechostawa, Cieszybora,
Feliksa, Filipa,
Hieronima, Jana,
Klemensa, Krystiana,
Maruta, melecjusza,
Osmunda, Teofana

Cytat dnia

»Po raz pierwszy od
poczatku pandemii jest
nadzieja na lepszq przy-
szlosé. Postepy w dziedzi-
nie lekow i szczepionek
poprawily prognozy, a
niepewnos¢ ustgpita.
Droga przed nami jest
jasniejsza, ale petna
wyzwan” - powiedziata
Laurence Boone, gtdwny
ekonomista Organizacji
Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD).

uczest-

Liczba dnia
nikow

1670 wev

szenkowskich protestow
na Bialorusi zostato w
listopadzie skazanych na
na kary aresztu.
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Pandemia zachecita
do Inwestowania

Niespodziewanie pandemia przyczynila sie do
tego, ze zasoby finansowe gromadzone na kon-
tach bankowych przez mieszkancow Litwy wzro-

Antoni Radczenko
|

Ludzie zaczynajg inwestowac
oszczednosci w papiery wartoscio-
we i ztoto. Co prawda, zmalaty w tym
roku wplywy srodkéw pienieznych
z zagranicy, od emigrantéw. Te dwa
czynniki swiadczg o tym, ze sytuacja
ekonomiczna w kraju pozostaje na
dosy¢ stabilnym poziomie.

Bank Litwy poinformowal, ze w
tym roku na kontach w bankach
komercyjnych oraz innych instytu-
cjach finansowych mieszkancy Li-
twy zgromadzili rekordows sume
16,6 mld euro.

POZYTYWNE TENDENCJE

Glowny ekonomista ban-
ku Luminor Zygimantas Mauri-
cas sgdzi, ze wzrost oszczednosci
na kontach bankowych s$wiad-
czy o stabilnosci ekonomicznej.
— Sadze, ze wplyw miaty dwa czynni-
ki. Po pierwsze, ludzie w czasie pan-
demii zaczeli bardziej odktadac pie-
nigdze na tzw. czarny dzien. Z drugiej
strony, nie jest prawds, ze mieszkan-
cy mniej zarabiajg. W niektorych
dziedzinach wynagrodzenia wzrosly.
Chodzi mi przede wszystkim o sek-
tor publiczny, emerytéw. To oznacza,
ze na rynku jest wiecej pieniedzy, a
to pozwala utrzymac konsumpcje na
odpowiednim poziomie — dzieli sie
refleksjami z ,Kurierem Wilenskim”.

W ciggu ostatnich pieciu lat ofi-
cjalnie emigranci ,wyslali” na Litwe
ponad 1 mld euro. W tym roku sytu-
acja sie zmienita. W pierwszym pot-
roczu 2020 r, w poréwnaniu z tym
samym okresem minionego roku,
szastrzyk finansowy” ze strony emi-
gracji zmalal o 35 proc.

Moim zdaniem, liczba przele-
wow zmalala, poniewaz spora czes¢

sty do rekordowej sumy.

Zygimantas Mauricas, sgdzi, ze wzrost oszczednosci na kontach bankowych

Swiadczy o stabilnosci ekonomicznej.

0sOb pracujgcych poza granicami
Litwy, w czasie pandemii zostala na
Litwie. Mam sporo znajomych, kto-
rzy pracujag w Wielkiej Brytanii lub
Skandynawii i kiedy ich postawiono
przed faktem, ze pracujg zdalnie, to
wowczas sporo ich zostalo w kra-
ju. To oznacza, ze nie muszg robic¢
przelewow, po prostu wydajg pie-
nigdze w kraju. O zaktywizowaniu
sie emigrantow swiadczy fakt, ze 40
proc. uméw kupna-sprzedazy w tym
roku zostalo zawartych przez osoby
zatrudnione za granicg. To réwniez
pozytywnie wpltywa na konsumpcje
na Litwie — zaznacza Zygimantas
Mauricas.

Pod koniec listopada Bank Litwy
poinformowal, ze po krotkim okresie
stagnacji na wiosne rynek nierucho-
mosci ponownie sie zaktywizowal.
Przykladowo, w Wilnie w pazdzier-
niku liczba zawartych umow kup-

Fot. FB/Zygimantas Mauricas

na-sprzedazy na mieszkania w no-
wym budownictwie zwiekszyla sie
0 50 proc. w poroéwnaniu ze srednig
z ubieglych dwoch lat. Ekonomisci
Banku Litwy sadza, ze wplyw na to
ma fakt, ze zarobki rosng szybciej
niz ceny mieszkan.

Szacuje sie, ze teraz na zakup
$rednio statystycznego mieszka-
nia w kraju trzeba wydac srednie
wynagrodzenie za okres trzech lat,
natomiast przed piecioma laty tego
typu mieszkanie kosztowalo tyle, co
wynagrodzenia za okres czterech
lat. Gorzej wyglgda sytuacja na ryn-
ku nieruchomosci o charakterze
komercyjnym. Jesli tendencje za-
poczatkowane w trakcie epidemii
koronawirusa, jak praca zdalna lub
kupowanie przez internet, utrzyma-
ja sie, to ceny tego typu inwestycji po-
lecg w dot.

5.>>
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4.>> straty oraz przed samym dzialaniem || \W Wilnie — cztery
Duzym zagrozeniem, w okre-  skorzysta¢ z rady eksperta finanso- f d
sie dlugoterminowym, dla rynku  wego. nowe fotoradary
nieruchomosci jest starzenie sie Wsrod  klientéow  Swedbanku 1I5Y

spoteczenstwa. Z obliczen Komisji
Europejskiej wynika, ze w ciggu 10
najblizszych lat liczba osob w wieku
od 18 do 35 lat zmniejszy sie 0 1/5,a
to jest ta grupa spoleczna, ktora naj-
bardziej inwestuje w nieruchomosci.

ZLOTO I PAPIERY

Zdaniem ekspertow, nie warto
po prostu trzymac¢ pieniedzy na
koncie. Mimo wszystko ceny idg w
gore, a to oznacza, ze oszczednosci
tracg na wartosci. Z danych ban-
kéw Luminor i Swedbank wynika,
ze ludzie zaczeli bardziej aktywnie
inwestowa¢ w tym roku w papiery
wartosciowe i fundusze emerytal-
ne. Jak podkreslita w rozmowie
z telewizjg TV3 szefowa dzialu
rozwoju funduszy oszczednoscio-
wych, Alma Kasparavic¢iené, w spo-
leczenstwie nadal panuje pewien
mit, ze inwestycje mozna zaczgc
tylko wtedy, gdy ma sie na kon-
cie odpowiednig sume pieniedzy.
»Zaczynac¢ inwestowa¢ mozna od
mniejszych sum. Wazne jest samo
zdecydowanie sie i robienie tego
regularnie” — zaznaczyla ekspertka.
Dodala, ze inwestycje zawsze niosg
pewne ryzyko, dlatego trzeba mie¢
odpowiednig tolerancje na mozliwe

liczba osdéb inwestujgcych w pa-
piery oszczednosciowe w czasie
pandemii wzrosta trzykrotnie.
Przedstawicielka banku Greta
Siaué¢iulyté w rozmowie z TV3, po-
informowala, zZe zanim zacznie sie
w cokolwiek inwestowac, trzeba
mie¢ pewne podstawowe infor-
macje. ,Inwestycje sg generalnie
kompleksowg dziatkg, dlatego
warto zwroci¢ uwage na pewne
szczegoly oraz na ogolng sytuacje.
By¢ moze czlowiek juz wczesniej
interesowal sie pewng dziedzing
lub spotka, w ktorg chcialby zain-
westowac¢, dlatego warto siegac po
informacje ogdlne o danej dzialce”
— poradzila specjalistka.

Ciekawym faktem jest to, ze ludzie
inwestujg rowniez chetnie w metale
szlachetne. Szef Narodowego Banku
Zhota, Zilvinas Marcinkénas, poinfor-
mowal, ze inwestycje w metale rosng
od pieciu lat. Jednak w tym roku licz-
ba inwestujacych w ten sektor znacz-
nie sie zwiekszyla. Mieszkancy Litwy
skupujg zaréwno sztabki zlota, jak i
srebrne monety. Obecnie ceny zlota
sgnapoziomie 1,5 tys. euro zauncje,a
srebro kosztuje 20 euro zauncje. W

(TIVIP]
WILN

W tym roku liczba oséb inwestujgcych w ztoto wzrosta kilkakrotnie

Fot. Marian Paluszkiewicz

Na poczatku tygodnia w Wilnie
pojawily sie nowe cztery fotorada-
ry —w al. Pilaités oraz na ul. Zirmiiny
i Tuskulény. Nowoczesne urzgdzenia
pomiarowe w grudniu bedg testo-
wane, a w styczniu zaczng dzialac,
rejestrujgc naruszenia dozwolone;j
predkosci, jazdy pasem A oraz na
czerwonym swietle. Trzy nowe foto-
radary zamontowano od nowa na ul.
Zirmiiny i Tuskulény w zwigzku z
realizowanym tutaj projektem ,Zir-
muny trikampis”. W toku realizacji
tego projektu pojawig sie sciezki
rowerowe i chodniki dla pieszych,
przebudowana zostanie sygnaliza-
cja swietlna, podniesione zostanie
bezpieczenstwo uzytkownikéw drog
oraz wprowadzona zostanie dodat-
kowa kontrola ruchu - fotoradary
bedg wykrywac przekroczenia pred-
kosci i jazdy na czerwonym swietle.

Bezptatne wizy
Biatorusinom

Litwa bedzie bezplatnie wydawata
krajowe wizy Bialorusinom dotknie-
tym represjami - zdecydowat w srode
rzgd na wniosek litewskiego MSZ.
Bezplatna krajowa wiza zostanie wy-
dana po przedstawieniu uzasadnione-
go wniosku przez litewsks instytucje
panstwowsg oraz zarejestrowang na
Litwie organizacje pozarzgdows dzia-
lajacg na rzecz ochrony praw czto-
wieka i rozwoju demokracji. Na Litwe
przyjezdza obecnie wielu obywateli
Biatorusi, ktorzy korzystajg z uprosz-
czonego sposobu wjazdu do kraju,
czyli z tzw. korytarza humanitarnego.

L24.1t, wilnoteka.lt
Fot. vilnius.It
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Henryka Sokotowska: Teatr zaprasza
do refleksji nad stowem

W ramach obchodéw 60-lecia Polskiego Studia
Teatralnego/Polskiego Teatru ,,Studio” w Wilnie
kontynuujemy rozmowy z aktorami.

Rozmawiata llona Lewandowska

Dzi$ o teatrze i jego znaczeniu dla
jezyka polskiego na Wilenszczyznie
opowiada dr Henryka Sokotowska.

Jak rozpoczela si¢ Pani przygo-
dazteatrem?

Doskonale pamietam te dni..
Moja przygoda z teatrem rozpoczeta
sie w 1986 r,, kiedy bylam na drugim
roku studiéw polonistycznych. Przy-
jaciel naszej rodziny, Wojciech Pio-
trowicz, zaproponowal, bym wzieta
udzial w spotkaniu. Mowil, ze moze
mnie to zainteresowac, gdyz wiele
miejsca poswieca sie tam poezji. Tak
wlasnie sie zaczelo. Teatrem kiero-
wal wowczas Zbigniew Maciejewski,
pracowalismy nad spektaklem po-
$wieconym tworczosci Kazimiery II-
lakowiczowny. Bylo to marzenie pani
Struzanowskiej, realizowane juz po
jej $mierci. Bardzo odpowiadal mi
ten kierunek literacko-poetycki te-

atru, ktory dawal mozliwosc refleksji
nad slowem. Ciesze sig, ze zostal on
zachowany przez Lile Kiejzik, ktora
niedlugo potem zaczela kierowac te-
atrem i robi to do dzis.

Przez tak wiele lat brala Pani
udzial wwielu spektaklach. Ktora z
rol jest dla Pani najwazniejsza?

Chyba nigdy nie patrzylam na
to w ten sposdb. Nigdy nie przycho-
dzitam do teatru, zeby zagra¢ jakags
role, nie marzylam o byciu gwiazdg
i chyba nikt z nas nie myslal w tych
kategoriach o tym, co robimy. Praco-
walismy nad spektaklami, przydzie-
lalismy sobie nawzajem role, ale ko-
chalo si¢ calg sztuke, nie swojg role.
Chyba najwazniejszym spektaklem
byt dla mnie ,Proces sgdowy” na
podstawie ,Dziadéw” Mickiewicza,
ktory wystawiliSmy w 1988 r. Byla to
sztuka wieloobsadowa, bylismy mto-

dzi, pelni zapatu i przejeci tym, co ro-
bimy. Oczywiscie, praca nad rolg byta
bardzo istotna, ale dla mnie najwaz-
niejsza byla wspolpraca w ramach
spektaklu, wzajemne wspieranie sie,
dyskusje.

»Proces sagdowy” wystawialiscie
w szczegolnym okresie politycz-
nym. Czy pracujac nad spektaklem,
mieliScie swiadomos¢, ze zblizaja
sie czasy przelomu? Czy mialo to
wplyw na wasze odczytanie ,Dzia-
dow™?

Na pewno ten spektakl doskonale
odpowiadat czasom, w ktorych pod-
jeliSmy sie pracy nad nim. Wszyscy
bylismy bardzo zaangazowani spo-
tecznie, obserwowali$my, co dzieje
sie na swiecie. Przezywalismy Mic-
kiewicza, walke o niepodleglos¢

7.>>

Bardzo odpowiada mi ten kierunek literacko-poetycki teatru, ktory dawat mozliwos¢ refleksji nad stowem —
mowi Sokotowska
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Polski, ale mieliSmy pewne prze-
czucie, ze takze w Zwigzku Sowiec-
kim nastgpig zmiany, cho¢ nie bylo
to wtedy oczywiste i chyba nikt z nas
nie przewidywal, jak daleko one zaj-
da, ze Litwa odzyska niepodleglosc.

W Polskim Teatrze ,,Studio” w
Wilnie jest Pani teraz nie tylko ak-
torka, ale rowniez konsultantka li-
teracka.Na czym polega ta funkcja?

Moze to okreslenie nieco na wy-
rost, ale powiedzmy, ze chetnie sie
dziele tym, co wiem, swoim zamito-
waniem do literatury. Jestem jezyko-
znawcg, a nie literaturoznawcsy, ale
bardzo chetnie biore udziat w przy-
gotowaniach do spektakli czy tez np.
Czytania Narodowego.

Do zaangazowania w teatr za-
checa Pani rowniez swoich studen-
tow jako wykladowczyni Centrum
Jezyka Polskiego i Kultury Polskiej
w Akademii Edukacji Uniwersytetu
Witolda Wielkiego...

Zachecam studentéw i mlodziez
do tego, by brali udzial w réznych
inicjatywach, by nie byli bierni, by
wykorzystywali mozliwosci, jakie sg
przed nimi. Oczywiscie, bardzo waz-
ne sg dla mnie wszystkie wydarzenia
kulturalne, staram sie im tez ukazac
piekno i sens teatru, ktory jest mi
bardzo bliski. Nie zmuszam nikogo,
ale zachecam. Zresztg robilam to juz
w czasie wlasnych studiow — niedtu-
go po mnie przyszly do teatru moje
dwie kolezanki. Doskonale wiem, ze
to nie jest pasja dla wszystkich, lu-
dzie mogg sie realizowa¢ w roznych
dziedzinach. Uwazam jednak, ze
mlodziez czasem potrzebuje ukie-
runkowania na spawy zwigzane z
kultura, by mogta ich doswiadczy¢ i
wtedy dopiero sie do nich ustosun-
kowa¢. Na pewno nie godze sie ze
stwierdzeniem ,nie lubie teatru”, gdy
wypowiada je ktos, kto ostatnio byl w
teatrze w szkole podstawowej i bazu-
je na takich do$wiadczeniach. Uwa-
zam, ze mlody czlowiek powinien
miec¢ szanse na poznanie teatru, jak
rowniez innych dziedzin kultury.

Janina Struzanowska zakladala
teatr rowniez w celu podniesienia
poziomu jezyka polskiego. Czy te-
atr pomaga w propagowaniu po-
prawnej polszczyzny na Wilensz-
czyznie?

Na pewno teatr bardzo wiele robi

Chochochochochopin” — na podstawie listéw Chopina do bliskich
wg. Alwidy A. Bajor

w tym kierunku i trudno powiedzie¢,
jaka bylaby sytuacja, gdyby go nie
bylo. Najwiecej uczg sie oczywiscie
sami aktorzy. Przyzwyczajajg sie do
poprawnego jezyka, a takze, uczac
sie tekstow, bardzo wzbogacajg wla-
sne stownictwo. Te piekne stowa, kto-
re padajg ze sceny, przydajg sie po
prostu w zyciu. Bardzo wiele wyno-
szg rowniez widzowie, ktorzy przy-
chodzg na nasze spektakle, gtownie
dlatego, ze jest to polski teatr. Dosko-
nale pamietam czasy, gdy chodzito
sie na wszystko, co bylo po polsku.

Teraz ta oferta jest o wiele wigksza,
mamy wieksze mozliwosci, moze-
my wybiera¢ wydarzenia, w ktorych
chcemy uczestniczy¢. Wazne jest, by
pamieta¢ o ich znaczeniu. Uczest-
niczagc w koncercie czy spektaklu,
mamy szanse na inny kontakt z je-
zykiem, na docenienie jego piekna i
wzbogacenie polszczyzny, ktorg mo-

wimy na co dzien. ]
Fot. Marian Paluszkiewicz

[T[VIP]
WILNO

[l .Samotnosé — coz po ludziach” wedtug Il czesdci ,Dziadéw” w kawiarni ,Sakwa”
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Rzad wprowadzit kolejne ograniczenia
zZwigzane z pandemig

W srode, 2 grudnia, rzad wprowadzil kolejne ograniczenia zwigzane z pan-
demig koronawirusa. Postanowiono ograniczy¢ zgromadzenia w przestrzeni
publicznej z 5 do maksymalnie 2 osdb.

Zaleca sie zrezygnowania z re-
klamowania rabatow, wyprzedazy,
organizowania roznego rodzaju
degustacji w placowkach handlo-
wych, zeby w ten sposéb unikngé
naplywu kupujgcych. Zakazano tez
handlu w miejscach publicznych;
nie bedzie min. jarmarkow s$wig-
tecznych. Eksperci zasugerowali
wprowadzenie dodatkowych obo-
strzen po tym, jak mieszkan-
cy miast masowo udali sie na uro-
czyste zapalanie miejskich choinek.
1 grudnia badania laboratoryjne po-
twierdzily 2 109 nowych przypadkow
zakazen koronawirusem na Litwie.
LPotwierdzono az 28 zgonow, spowo-
dowanych COVID-19. Od poczatku
epidemii z powodu koronawirusa
zmarlo 547 mieszkancow kraju, a
282 zakazone osoby zmarly z innych
powoddow” — podat w $rode Departa-
ment Statystyki.

Justina Petraviciené z Narodo-
wego Centrum Zdrowia Publicz-
nego poinformowala, ze na koro-
nawirusa zmarla osoba nalezgca
do grupy wiekowej 30-39 lat, ktora
nie cierpiala na choroby wspolist-
niejace. Smier¢ osoby zostata zare-
jestrowana w okregu szawelskim.
Obecnie na COVID-19 choruje 38514
mieszkancow Litwy. W ciggu ostat-
niej doby wyzdrowiato 1278 zakazo-
nych oséb. Od poczatku pandemii na
Litwie koronawirus dotkngt 64 621
mieszkancow, wyzdrowialo 25 278.
We wtorek na obecnos¢ koronawiru-
sa zbadano 10 948 probek, a ogotem
juz 1 277 043. W szpitalach przeby-
wa 1 885 pacjentéow z COVID-19, z
ktérych 148 - w reanimacji. Najwie-
cej przypadkow koronawirusa (512)
stwierdzono w okregu wilenskim.

W zwigzku z utrzymujgcg sie
trudng sytuacjg epidemiczng w kra-
ju, resort oswiaty Litwy rozwazal
kwestie przyspieszenia zimowych fe-
rii w szkotach. Ferie zimowe uczniow

Postanowiono ograniczy¢ zgromadzenia w przestrzeni publicznej z 5 do zaled-
wie 2 0séb Fot. Marian Paluszkiewicz

jednak nie rozpoczng sie wezesnie;.
Nie zostanie wprowadzona po-
wszechna nauka na odleglosc - po-
informowalo w srode Ministerstwo
Oswiaty, Nauki i Sportu. ,Uczniowie
rozpoczng ferie 23 grudnia i zakon-
cza 5 stycznia” podato ministerstwo
w oswiadczeniu.

Ustepujgcy minister Algirdas
Monkevicius stwierdzil, ze decyzja o
niewprowadzaniu powszechnej edu-
kacji zdalnej zostala podjeta po kon-
sultacjach z dyrektorami szkol, dy-
rektorami stowarzyszen lgczgcych
przedszkola, szkoly podstawowe i
gimnazja.

Wiekszosc ludzi twierdzi, ze po-
wszechna edukacja zdalna nie jest
konieczna”™~ powiedzial Monke-
vicius.

Wedtlug niego, nauka zdalna moze
zosta¢ wprowadzona w poszczegdl-
nych samorzadach juz teraz, o ile tak
postanowi dyrektor administracji
samorzgdowej i dana szkola, a decy-
zje poprze Narodowe Centrum Zdro-
wia Publicznego.

Wedlug ministerstwa, niezaleznie
od sposobu funkcjonowania szko-

ly wida¢, ze nie sg one ogniska-
mi choroby. Koronawirusem jest
obecnie zakazonych ponad 1,5 tys.
pracownikow placowek oswiato-
wych i ponad 2 tys. dzieci.

,Bez wzgledu na to, jak dziala
szkota, wida¢, ze liczba chorych
sie nie zmienia” — powiedzial mi-
nister.

Prezydent Litwy Gitanas Nauséda
podczas spotkania w $rode, 2 grud-
nia, wraz z pelmigcym obowigzki
premiera Sauliusem Skvernelisem
zaapelowali o przygotowanie sie do
przyjecia szczepionek COVID-19,
omowili  zarzgdzanie pandemig
oraz gotowos¢ przekazania prac no-
wemu rzgdowi. Tymczasem Wielka
Brytania jako pierwszy kraj na $wie-
cie dopuscita w $rode do uzycia
opracowang przez firmy Pfizer i

BioNTech szczepionke przeciw
koronawirusowi. |
Opr. J.G.
(na podst. sam.lt, stat.gov.lt,
wilnoteka.lt)

[TIVIP]
WILNO
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W grudniu czeka nas pogodowy
przektadaniec

Klimatyczna zima rozpoczela sie 1 grudnia. Na
ten moment przewiduje sie, ze grudzien raczej
niczym nas pogodowo nie zaskoczy.

Honorata Adamowicz
|

Potwierdza to Selemonas Palta-
navicius, starszy specjalista dziatu
komunikacji przy Ministerstwie
Ochrony Srodowiska, przyrodnik,
ktory od wielu lat przewiduje pro-
gnozy dla ,Kuriera Wilenskiego“ na
podstawie wlasnych obserwacji.

— Trudno jest na sto procent po-
wiedzie¢, jaki bedzie grudzien i czy
czekajg nas biale swieta. Na podsta-
wie moich wieloletnich obserwa-
cji moge powiedziec, ze w grudniu
czeka nas pogodowy przekladaniec.
Poczatek zimy, 1 grudnia, zaczgl
sie bardzo ladnie, w okregu wilen-
skim mamy $niezek, a temperatura
W nocy miejscami spadla nawet do
minus 10 stopni. Na polnocy Litwy
mamy jeszcze wiecej $niegu, ale w
niektorych regionach jeszcze go nie
bylo — komentuje przyrodnik.

Od kilku lat mamy do czynienia z
lagodng i niezbyt $niezng zimsg.

— Wedlug moich prognoz, tego-
roczny grudzien nie bedzie cieplej-
szy od ubieglorocznego. Przez caly
listopad w powietrzu wszedzie bylo
mnostwo owaddéw, to mowi o tym, ze
pierwsza polowa grudnia nie bedzie
mrozna i nie bedzie $niegu. Zacho-
wanie ptakow mowi to samo. Zazwy-
czaj, gdy juz ma nadej$¢ prawdziwa
zima, to ptaki mozemy spotkac tylko
w tych miejscach, gdzie majg jakies$
jedzenie. Na dzisiaj mozemy je spo-
tka¢c w miescie. W ciggu miesigca
mozliwie dwa, trzy razy temperatura
spadnie ponizej zera — prognozuje
Selemonas Paltanavicius.

Wiele na temat zblizajgcej sie
zimy mozemy tez powiedzie¢ na
podstawie obserwacji cebuli — jesli
ma wiecej tupin, to bedzie zimno,
jesli mniej — mozna spodziewac sie
ciepla. Obserwacje ptakow, zwlasz-
cza w porze odlotow, réwniez przy-
noszg pewne dane. Szpaki i zurawie
wiedzg dobrze, gdy nadcigga sroga

=5

W niektérych regionach Litwy

$niegu jeszcze nie byto Fot. M. P.
zima. Odfruwajg wtedy wczesnie;j.
Jezeli jesienig wrony zaczynajg nie-
spokojnie lata¢ w stadzie i krakac,
bedzie $nieg i ochlodzenie. Wroble
na odwrot — jesli zbliza sie¢ mroz lub
$nieg bez wiatru — stroszg pidra i sie-
dzg cicho na drzewach albo szukajg
schronienia w budynkach.

Wedlug prognoz Selemonasa Pal-
tanaviciusa w tym roku swieta majg
by¢ biale.

— Mysle, ze w tym roku swieta
bedg biale i temperatura spadnie
ponizej zera. Jesli na Marcina, 11
listopada, kaczka jest na wodzie, to
Boze Narodzenie — bedzie na lo-
dzie. Taka jest madro$c¢ ludows, a ci,
ktérzy w nig wierza, przewiduja, ze
Boze Narodzenie bedzie biale. A 11
listopada kaczki ptywaly, wiec mysle,
ze bedzie biato. Wielkich mrozow w
grudniu nie przepowiadam — dodaje
przyrodnik.

Losie i jelenie przed powazniej-
szg zimg zbierajg sie na swoich zi-
mowych pastwiskach, gdzie przez

calg zime moga sie zywi¢ i gdzie
znajdujg galazki wierzby. Ale w tym
roku sg jeszcze daleko od pastwisk,
to znaczy, ze jeszcze nie bedzie praw-
dziwej zimy. Bogactwo lub brak grzy-
bow réwniez wskazuje na mozliwg
pogode. Borowiki przed mrozng
zimg nie rosng, a w tym roku mieli-
$my ich mndstwo.

— Tym, ktorzy chcg wiedzieg,
kiedy nadejdzie zima, radzilbym
$ledzi¢ odloty ptakow, zwlaszcza
gesi. Jesli lecg wysoko, wkrotce na-
dejdzie zimno. A jesli latajg nisko,
to znaczy, ze zimno ich nie dogoni,
a one nigdzie sie nie spieszg — za-
pewnia rozmoweca.

13 grudnia, to Dzien Swiatla, do
Bozego Narodzenia pozostaje zale-
dwie dwanascie dni. W tym okresie
kazdy kolejny dzien wrozy nam, jaki
bedzie kolejny miesigc roku. [ |

PRZYStOWIA LUDOWE
NA GRUDZIEN

+ Mrozny grudzien, wiele $niegu,
zyzny roczek bedzie w biegu.

+ W pierwszym tygodniu grudnia,
gdy pogoda stata, bedzie zima
dtugo biata.

+ Grudzien jaki, czerwiec taki.

* Suchy grudzien stoi za to, ze su-
cha wiosna i suche lato.

+ Jesli w grudniu czesto dmucha,
to w marcu wciaz plucha.

+ Grudzien z grzmotami, rok z
wiatrami.

* Gdy w adwencie szadz na drze-
wach sie pokazuje, to rok uro-
dzajny nam zwiastuje.

+ GrudzieA zimny, $niegiem po-
kryty, daje rok w zboze obfity.

[TIVIP]
WILNO
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Wiek nie jest przeszkodg w nauce
| zdobywaniu nowych kompetencji

Znane povwedzeme »Nanauke nigdy
nie jest za pozno” w kontekscie coraz
doskonalszych technologii, a co za tym
idzie — zmieniajgcego sie w szybkim
tempie zycia, nabywa coraz szersze-
go znaczenia. Nic dziwnego wiec, ze
uczenie sie przez cale Zycie jest coraz
bardziej aktualne réwniez w dziedzi-
nie zawodowe;j. Jednak, jak podkreslajg,
specjalisci, wymagania konkurencyjne-
go rynku pracy mogg sie stac dla przed-
stawicieli starszego pokolenia trudnym
czy nawet niemozliwym do pokonania
wyzwaniem.

ROSNIE LICZBA PRACOWNIKOW
W STARSZYM WIEKU

Wedlug danych Urzedu Statystyczne-
go Unii Europejskiej Eurostat, pod wzgle-
dem wskaznika uczenia sie przez cale
zycie Litwa wsrod 28 krajow Unii Euro-
pejskiej zajmuje dsme miejsce od konca.

Os6b w wieku od 25 do 64 lat, ktore
sie uczg przez cale zycie, jest w naszym
kraju zaledwie 59 proc, podczas gdy
$rednia unijna wynosi 10,9 procent. W
ostatnim czasie na rynku pracy zaszly
duze zmiany — coraz wiecej jest na nim
0s0b w starszym wieku, dlatego szcze-
golnie wazne jest zapewnienie warun-
kéw do nauki dla tych wiasnie osob.

— Sg to nadal aktywni, poszukiwani
na rynku pracy ludzie, ktérym nierzad-
ko trzeba sie dostosowywac do potrzeb
dnia dzisiejszego poprzez zmiang
kwalifikacji czy zdobywanie nowych
kompetencji. Posiadane nawyki cyfro-
we umozliwiajg w szerszym zakresie
nauke przez cale zycie - w naszych cza-
sach doskonalenie sie, utrzymanie sie
na rynku pracy bez umiejetnosci ko-
rzystania z technologii informacyjnych
staje sie po prostu niemozliwe — mowi
Biruté Staneviciené, ekspert ds. infor-
mowania zrzeszenia ,Langas j ateit}”
(,Okno w przysztosc”).

NABYWAJA PEWNOSCI SIEBIE
Starsza czes¢ naszego spoleczen-

stwa nie miata mozliwosci formalnego
uczenia si¢ nawykéw cyfrowych — w

odréznieniu od m}odego pokolenia,
wiekszos¢ z nich to samoucy. Dlatego
tez pracownikom w starszym wieku
niezwykle wazne jest zdobywanie i do-
skonalenie tych wla$nie nawykow.

Organizowane w ramach projek-
tu ,Prisijungusi Lietuva” nieodplatne
szkolenia kompetencji cyfrowych za-
rowno dla osob poczatkujgcych, jak tez
dla zaawansowanych uzytkownikow
technologii informacyjnych i Internetu
sg odpowiedzig na powstajgce zapo-
trzebowania.

Co prawda, jak podkresla rozmow-
czyni, nierzadko osoby w starszym wie-
ku przed przystgpieniem do takowych
szkolen powstrzymuje nastawienie i
obawy, ze nie dadzg rady, nie naucza sie.

— Jednak ci, ktorzy sie odwazyli sie,
zdobyli wiecej motywacji i pewnosci
siebie - mowi B. Stanevic¢iené.

PRAWDZIWA POMOC
DLA PRACUJACYCH
LUB POSZUKUJACYCH PRACY

Organizowane obecnie w sposob
zdalny nieodplatne szkolenia z zakre-
su kompetencji cyfrowych dla oséb
zaawansowanych obejmujg 11 réznego
rodzaju programow, uczestnicy otrzy-
mujg wiec nie tylko wiedze na temat
tego, jak bezpiecznie korzysta¢ z In-
ternetu i dzieli¢ sie wazng informacja,
ale réowniez — jak skutecznie zarzgdzaé

PRISIJUNGUSI

LIETUVA

czasem z wykorzystaniem kalendarzy
internetowych, korzysta¢ z rdéznego
rodzaju programow do korygowania
fotografii, chmur internetowych, jak
tworzy¢ blog, strone internetows, spo-
rzgdzac¢ nowoczesne CViin.

Te nawyki to nowe wartosci zaréwno
W zyciu codziennym, jak tez —w dzialal-
nosci zawodowe;j.

»Mamy niemalo przykladow, gdy po
ukonczeniu szkolen z zakresu kompe-
tencji cyfrowych osoby poszukujgce
pracy znalazly ja, bo z powodu braku
wiedzy w tym akurat zakresie nie mo-
gly jej znalez¢ wezesniej” — podkresla B.
Staneviciené.

Osoby chetne udzialu w szko-
leniach z zakresu kompetencji cy-
frowych dla osob zaawansowanych
proszone s3 o rejestracje pod nr tel. +
370 620 20 961 oraz na e-mail: moky-
mai@viptlt. Formularz rejestracji
mozna wypelnic¢ na prisijungusi.lt.

O PROJEKCIE ,,PRISIJUNGUSI
LIETUVA” (WWW.PRISIJUNGUSLLT)

Celem projektu jest zachecanie
mieszkancow Litwy do zdobywania
nawykow potrzebnych do efektywne-
go, wszechstronnego, bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z Inter-
netu oraz aktywnego udziatu w tej dzia-
talnosci wspolnot lokalnych.

Projekt realizuje Komitet Rozwoju
Spoleczenstwa Informacyjnego wespot
z partnerami: zrzeszeniem ,Langas |
ateitj” (,Okno w przysztos¢”), Stuzbg Re-
gulacji Lacznosci Republiki Litewskiej,
Litewskg Narodows Bibliotekg im.
Martynasa Mazvydasa, Ministerstwem
Spraw Wewnetrznych Republiki Litew-
skiej.

Projekt jest finansowany ze $rod-
kow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz budzetu panstwa
Republiki Litewskiej.

Zam. 2302

2014-2020 mety
Europos Sajungos
fondy investicijy

veiksmy programa
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Wspdlna historia, wzajemny szacunek

Opinia publiczna w Polsce jest pod ogromnym
wrazeniem listopadowej wizyty prezydenta RP

Krzysztof Subocz

Mowi sie, ze wraca pozytywna at-
mosfera, ktorg odczuwaly oba naro-
dy za kadencji prezydenta RL Valda-
sa Adamkusa.

— Potwierdzam — moéwi ,Kuriero-
wi Wilenskiemu” konsul Republiki
Litewskiej w Szczecinie, Wieslaw
Wierzchos. — Hold prezydenta RP
oddany bohaterom Litwy spoczywa-
jacym na antokolskim cmentarzu, a
takze sercu Marszatka Pilsudskiego
na wilenskiej Rossie, robig wrazenie.
Pamie¢ o przesztosci pozwala budo-
wac we wzajemnym poszanowaniu
wspolng przysztosc¢ —dodaje konsul.

Litwa i Polska sg cztonkami Unii
Europejskiej, wspolnie ¢wiczg na
poligonach w ramach czlonkostwa
w przymierzu NATO. Gdy prezydent
RP Andrzej Duda oddawal hotd Mar-
szatkowi Jozefowi Pilsudskiemu,
towarzyszyli mu zolierze Wojska
Litewskiego, pierwszy raz w historii
stosunkow polsko-litewskich.

— Tak, to ogromny postep, a takze
szacunek dla dokonan tworcy pan-
stwa polskiego i powrotu Polski na
mape Europy i swiata. Tym samym,
Litwa na kanwie zwyciestwa Polski
nad bolszewikami zyskata bardzo
wiele. Historia upomniala si¢ o rze-
czywistos¢ - zapewnia konsul Wierz-
chos.

Nalezy dodac, ze i my w Polsce
oddajemy czes¢ wspolczesnym bo-
haterom Litwy, ktorzy swoje zycie
poswiecili Ojczyznie. Mowa o tra-
gicznym wypadku lotniczym Dariu-
sa i Girénasa w lesie w Pszczelniku
koto Mysliborza. W miejscu katastro-
fy znajduje sie stylizowany oltarz,
a obok przeniesiona spod Kowna
(dokad mieli lecie¢ piloci) chata, w
ktorej urzgdzono Muzeum Dariusa
i Girénasa. Tymi miejscami opieku-
ja sie Polacy, mieszkancy i wladze
samorzgdowe Mysliborza z burmi-
strzem Piotrem Sobolewskim, lesni-
cy i mlodziez szkolna oraz lokalna
diaspora litewska. W Pszczelniku
kilka razy na uroczystosciach roczni-
cowych (w polowie lipca) byli prezy-

Andrzeja Dudy na Litwie.

Konsul Wiestaw Wierzchos
Fot. Henryk Gaszkowski

denci Republiki Litewskiej. Byt tam
tez swego czasu $p. Lech Kaczynski,
prezydent RP.

— Chce mocno podkresli¢ zaan-
gazowanie Kosciota katolickiego,
Kurii Metropolitalnej Szczecinsko-
-Kamienskiej, w uczczeniu pamieci
obu pilotéw i ich bohaterskiej sSmier-
ci. Osobiscie jest w to zaangazowany
ks. abp metropolita Andrzej Dziega.

W katedrze szczecinskiej na wiecz-
ng pamie¢ umieszczono tablice
poswiecong Dariusowi i Girénaso-
wi. Kazdego roku w polowie lipca z
udziatem wtadz litewskich i polskich
odprawiana jest uroczysta Msza sw. —
zaznacza rozmowca.

,Polske i Litwe lgczy sgsiedztwo.
Ja mowie, ze sg trzy etapy dobrego
sasiedztwa. Pierwszy to nalezy w plo-
cie otworzy¢ furtke, drugi to otwo-
rzy¢ brame, a trzeci, no wlasnie, po
co ten caly ptot? Dobrym sgsiadom
nie potrzebny jest plot” - mowit ,Ku-
rierowi Wilenskiemu” kilka lat temu
ks. abp Andrzej Dziega.

— I tak sie dzieje. Trwajg prace na
budowie nowoczesnej magistrali
drogowej i kolejowej. Na Litwe po-
plynie prad z Polski. Mocno sg za-
awansowane prace nad hydrostradg
Szczecin-Swinoujscie-Klajpeda.  Z
czasem ogromne tiry nie bedg mu-
sialy przemieszcza¢ sie waskimi,
kretymi drogami na Warmii i Mazu-
rach. Towary poplyng promami—do-
powiada konsul Wiestaw Wierzchos.

To sg juz wymierne argumenty
dobrego sgsiedztwa. Kolejne po-
wstang podczas dorocznych spotkan
Rady Prezydentow Litwy i Polski.

J Prezydent RP Andrzej Duda Fot. Marian Paluszkiewicz
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Spor o przyszty rzad
miedzy Nauséda a Simonyté

Wyloniona przez nowa wiekszo$c¢ sejmowsg premier
Ingrida Simonyté nie bedzie latwym partnerem dla
osrodka prezydenckiego. W miniony wtorek odbyla
sie rozmowa miedzy nowg szefowg rzgdu a Gitana-
sem Nauséda. Obie strony wyciggnely absolutnie inne

Antoni Radczenko

Przed dwoma tygodniami Ingri-
da Simonyté upublicznita liste kan-
dydatow na stanowiska ministréw.
Poczgtkowo z kandydatami spotkali
sie doradcy prezydenta, pozniej roz-
mowy prowadzil osobiscie Gitanas
Nauséda. Prezydent przed wtorkows
rozmows, z nominowanym premie-
rem odbyt spotkania tylko z polows
kandydatow na ministrow.

ODMIENNE WNIOSKI

Osrodek prezydencki poinformo-
wal, Ze prezydent nie zgadza si¢ na
kilku z proponowanych kandydatow.
Nie wymienit jednak zadnych na-
zwisk. ,,Prezydent wypowiedziat swoje
zastrzezenia wobec kilku kandydatow
na ministrow. Zostalo uzgodnione, ze
na te stanowiska bedg szukane inne
osoby, ktore bedg mogly zajgc stanowi-
ska. Prezydent wyrazit swoje uwagi do-
tyczace kompetencji niektorych kan-
dydatow” — oswiadczyt po spotkaniu
rzecznik prasowy prezydenta, Antanas
Bubnelis. Szef prezydenckiej stuzby
prasowej poinformowal, ze rozmowy z
kandydatami bedg kontynuowane.

Odmienny wniosek ze spotkania
ma Simonyté. ,Nie bylo zadnego po-
rozumienia w sprawie poszukiwania
nowych kandydatéw. Po prostu, pre-
zydent podzielil sie uwagami wzgle-
dem kandydatow, ktorzy juz spotkali
sie z prezydentem i wzgledem tych,
z ktdrymi jeszcze nie spotykal sie” —
o$wiadczyla polityk. Nowa premier
podkreslita, ze rzad jest koalicyjny,
dlatego lista kandydatow jest zatwier-
dzana przez wszystkie trzy partie. Do-
dala, ze pod koniec tygodnia ma byc
gotowy projekt programu rzgdowego.

wnioski ze spotkania.
PROCES SIE WYDLUZA

Zastepca redaktora naczelnego
portalu LRT Aleksandra Ketleriené
w rozmowie z ,Kurierem Wilen-
skim“ oswiadczyla, ze nie rozumie za
bardzo sensu wtorkowego spotkania,
zwlaszcza w obliczu pandemii, kiedy
decyzje trzeba podejmowaé szybko.
— Spotkania prezydenta z potencjal-
nymi ministrami sg normalnym
procesem, jednak widzimy, ze ten
proces znacznie sie wydtuzyl. Po-
czatkowo potencjalni ministrowie
musieli sie spotka¢ z grupg dorad-
cow, a tylko pdzniej z prezydentem.
Trzeba pamietaé, ze panstwo teraz
znajduje sie w stanie ekstremalnym.
Pandemia nie tylko nie maleje, ale
sie zwigksza. Tak naprawde, kraj nie
ma czasu na dhuzsze refleksje —dzie-
li sie spostrzezeniami dziennikarka.

Ketleriené sgdzi, ze poprzez
spotkanie z  Simonyté prezy-
dent wysyla sygnal do spoleczen-
stwa, ze bierze aktywny udzial w
ksztaltowaniu przyszlego rzadu.
—Dziwniewygladadecyzjaprezyden-
ta o spotkaniu, kiedy odbyt rozmowy
tylko z polows kandydatéw. Czy mo-
zemy wyciggnac wniosek, ze opinie
o innych kandydatach, z ktorymi sie
jeszcze nie spotkal, byly uksztaltowa-
ne przez doradcow lub na podstawie
opinii publicznej? Trudno tez powie-
dzie¢, jakg wiadomosé chcial prze-
kaza¢ prezydent. Powiedziano, ze
niektérzy kandydaci mu nie pasuja,
ale nie powiedziano, kto konkretnie.
Najprawdopodobniej celem takiego
spotkania bylo pokazanie, ze prezy-
dent aktywnie bierze udzial w two-
rzeniu nowego rzadu.

13.>>

Ingrida Simonyté nie bedzie tatwym partnerem dla osrodka prezydenckiego

Fot. Robertas Dackus, preizdentas. |t
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Kandydatem na ministra sprawiedliwosci jest Ewelina Dobrowolska z
Partii Wolnosci Fot. Marius Morkevicius, ELTA

12.>>

Z jednej strony to jest dobrze, z
innej chciatabym powtoérzyc pytanie
— czy mamy na to czas? W kazdym
badz razie mam nadzieje, ze do kon-
ca tygodnia juz bedziemy znali sklad
nowego rzadu — podkresla zastepca
redaktora portalu LRT.

LISTA PROPONOWANYCH MINISTROW

9 listopada zostala podpisa-
na nowa umowa koalicyjna. Przez
najblizsze cztery lata Litwg bedzie
rzadzila koalicja konserwatywno-li-
beralna skladajgca sie z konserwa-
tystow, Ruchu Liberalow oraz Partii
Wolnosci. Koalicja liczy 74 postow.
Silg wiodgcg nowej koalicji bedg
konserwatysci, ktorych frakcja liczy
50 postow. Ruch Liberalow ma 13
przedstawicieli w parlamencie. Be-
dac drugg, pod wzgledem liczebno-
$ci partig w koalicji, Ruch Liberatow
otrzymal stanowisko przewodniczg-
cego Sejmu RL. Najmniejszy partner
koalicyjny, Partia Wolnosci, posiada
11 postow.

Nowa wladza w podpisanej umo-
wie koalicyjnej zadeklarowala, ze
sporo uwagi bedzie poswieca¢ pra-
wom, swobodom i obowigzkom oby-
wateli. Nowi koalicjanci zapewnili, ze
w polityce bedg w pierwszej kolejno-
$ci kierowali sie przejrzystoscig i naj-
wyzszymi standardami etycznymi.
Waznym elementem polityki zagra-
nicznej bedzie przestrzeganie praw

cztowieka. Do dziatan niecierpigcych
zwloki nalezg tez blokada eksportu z
elektrowni atomowej w Ostrowcu
oraz synchronizacja z sieciami ener-
getycznymi  Europy kontynental-
nej. Nowa koalicja chce tez polepszy¢
klimat inwestycyjny. Wérod dalszych
zagadnien znalaz! sie zapis o orygi-
nalnej pisowni nazwisk.

Lista kandydatow na stanowiska
w przyszlym rzgdzie jest nastepuja-
ca: minister $rodowiska — Simonas
Gentvilas (Ruch Liberatow); mini-
ster energetyki — Dainius Kreivys
(konserwatysci), minister finanséw
— Gintaré Skaisté (konserwatysci);
minister ochrony kraju — Arvydas
Anusauskas (konserwatysci), mini-
ster kultury — Simonas Kairys (Ruch
Liberaléw); minister ochrony so-
cjalnej i pracy — Monika Navickiené
(konserwatysci); minister transportu
— Kasparas Adomaitis (Partia Wol-
nosci), minister zdrowia — Ariinas
Dulkys (konserwatysci); minister
o$wiaty, nauki i sportu — Jurgita Siu-
gzdiniené (konserwatysci), minister
sprawiedliwosci — Ewelina Dobro-
wolska (Partia Wolnosci), minister
ekonomii i innowacji — Ausriné Ar-
monaité (Partia Wolnosci); minister
spraw zagranicznych — Gabrielius
Landsbergis (konserwatysci), mini-
ster spraw wewnetrznych — Agné Bi-
lotaité (konserwatysci). [

TIV[P

WILNO

Do wojska - ponad
3,8 tys. mezczyzn

7 stycznia przysztego roku, kiedy zo-
stang sporzagdzone listy poborowych,
do wojska zostanie powolanych po-
nad 38 tys. mezczyzn, poinformowa-
Yo we wtorek Ministerstwo Obrony
Narodowej (KAM).

Wedlug KAM, kolejni studenci z 210
szkot wyzszych beda mogli wykony-
wac obowigzkows stuzbe wojskows,
poprzez udzial w szkoleniu Mtod-
szych Oficerdw. Pierwsi powotani

w przysztym roku bedg musieli
rozpoczg¢ stuzbe pod koniec marca.
Listy powotanych do stuzby bedg
udostepnione na stronie 2020 m.
karo prievolininky sgrasas (karyslt)

Wilenska choinka
znow najpiekniejszal

Kazdego roku w okresie §wigtecz-
nym Wilno zaskakuje $wiat swojg
glowng choinkg. W tym roku jest
podobnie —wiekszos¢ swiatowych
mediéw juz zwrocito uwage na wi-
lenskie swigteczne drzewko.

W tym roku brukselska organizacja
turystyczna European Best Destina-
tions po raz kolejny uznata wileniskg
choinke za jedng z najpiekniejszych
w Europie.

»Glowna choinka jest nowoczesna,
ale tradycyjne drzewko wewnatrz in-
stalacji pokazuje, ze pomimo zmian
spowodowanych pandemig, duch
Bozego Narodzenia zawsze pozo-
staje ten sam” — chwalono wileniskg,
choinke.

L24.1t, zwlt
Fot. M.P.
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Kwitnie nielegalny przemyt
Jitewskiego ztota“

Celnicy w Miednikach odnotowujg coraz wiecej prob
nielegalnego wwiezienia bursztynu na Litwe z rosyj-
skiego obwodu kaliningradzkiego. W poniedziatek 23
listopada w Miednikach zatrzymano zas 105 kg bursz-
tynu przemyconego prawdopodobnie z Ukrainy.

Honorata Adamowicz

— Przemyt bursztynu jest dosy¢
czesty, w ciggu roku zatrzymuje-
my kilkunastu przemytnikéow tego
kruszcu, ale zazwyczaj przemycany
jest z rosyjskiego obwodu kalinin-
gradzkiego. Rzadko, ale zdarza sie,
ze jest tez przemycany z Ukrainy.
Zazwyczaj przemyca sie kilka, kil-
kadziesigt kilogramow, a tu 105
kg. To juz nowos¢. Na ile wiemy,
wydobycie bursztynu na Ukrainie
odbywa sie nielegalnie — mowi dla
.Kuriera Wilenskiego” Gediminas
Kulikauskas, rzecznik prasowy
dzialu kryminalistyki Shuzby Cel-
nej na Litwie.

W poniedziatek, o godz. 21.30,
obywatel Bialorusi, przekraczajgc
granice w Miednikach, zadekla-
rowal jako ladunek czesci samo-
chodowe przewozone na Litwe
mikroautobusem marki Merce-
des-Benz Sprinter. Po dokladnym
sprawdzeniu ladunku funkcjona-
riusze znalezli pod czesSciami sa-
mochodowymi biate, plastikowe
torby, pelne mniejszych workow z
bursztynem. Znaleziono takie wor-
ki réwniez w kabinie pojazdu.

— W sumie funkcjonariusze zna-
lezli 95 workow pelnych kawatkow
surowego bursztynu o réznych
rozmiarach (niektére imponujgce
wielkos$cig i pieknem). Ich lgczna
waga to 105 kg, wstepna wartosc
to 12 tys. 700 euro. Kierowca przy-
znal, ze przewozil bursztyn na Li-
twe z zamiarem ,zarobienia”, jego
zdaniem, sam bursztyn wydobywa
sie na Ukrainie, w nielegalnych ko-
palniach. Na pierwszy rzut oka jest
to nieszlifowany, surowy bursztyn.
Wilenska Prokuratura Okregowa
wszczela postepowanie przygoto-
wawcze W sprawie przemytu. Kie-

[ Bursztyn to dosyé drogi kruszec, poniewaz wkrétce moze go w ogdle nie by

rowcy grozi kara grzywny, a takze
konfiskata nielegalnego towaru
oraz $rodka transportu - informuje
Gediminas Kulikauskas.

Kazimieras Mizgiris, wtasci-
ciel galerii muzeum bursztynu w
Nidzie, w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim“ powiedzial, ze bursz-
tyn uwazany jest za jeden z mie-
dzynarodowych symboli Litwy, za
Jitewskie zloto“, ale juz od daw-
na rodzimi producenci bizuterii
z tego kruszcu muszg positkowac
sie importem z racji spadajgcego
wydobycia w kraju. Odkagd Rosja
wprowadzila zakaz eksportu suro-
wych kamieni, coraz wiecej osob
stara sie sprzedawac¢ kamienie nie-
legalnie.

— Najwigkszym, potencjalnym
miejscem na Litwie, w ktérym
znajduje sie bursztyn, jest Zalew
Kuronski (lit. Kursiy marios). Tego

kruszcu znajduje sie tam ok. 300
ton. Zloza na Litwie to tylko ,kro-
pla w morzu“. Ten bursztyn mozna
bardzo szybko wydoby¢ i sprzeda¢
Chinczykom, ale co wtedy? Jaka to
bedzie Litwa bez bursztynu - pyta
retorycznie Kazimieras Mizgiris.

Na Litwie zaprzestano wydoby-
cia bursztynu ponad 100 lat temu,
co nie przeszkodzilo Litwinom w
tworzeniu wizerunku Litwy jako
krainy bursztynu.

— A wiec wydobywanie burszty-
nu na Litwie ze z16z jest niemozliwe.
Morze Baltyckie wyplukuje zloza
bursztynu i podczas sztormow wy-
rzuca je na plaze. Bursztyn podlega
naturalnemu procesowi szlifowania
przez fale morskie, wskutek czego
jego pierwotna forma zostala zatarta.
Mamy okolo 200 zbieraczy burszty-
nu, ktorzy poszukujg go na brzegu.

15.>>
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Zazwyczajnatrzeci dzien po sztor-
mie morze wyrzuca bursztyn. Znam
osoby, ktérym udato sie w taki sposob
nazbierac¢ ponad 200 kg — opowiada
wlasciciel galerii.

Bursztyn na Litwie mozna zna-
lez¢ nie tylko nad morzem, lecz row-
niez na Zmudzi, w jeziorze o nazwie
Lukstas (bukszta). Prawdopodobnie
bursztyn znajduje si¢ w kilku innych
jeziorach. Potencjalnie najwickszym
terenem, na ktorym znajduje sie
bursztyn, jest Zalew Kuronski. Wydo-
bycie bursztynu odbywalo sie tam juz
w XIX wieku.

— Bursztyn to dosy¢ drogi kruszec,
poniewaz wkrotce moze go w ogole
nie by¢. On w zaden sposob nie roz-
mnaza sie i nie produkuje, jego ilos¢
jest limitowana. Dzisiaj jeden gram
bursztynu moze kosztowac 70 euro, a
moze i5i 10 euro. Jezeli kupujesz ko-
rale, to za gram trzeba zaptaci¢ okoto
15 euro. Cena bursztynu zalezy nie
tylko od jego rozmiaru. Takze od jego
koloru i struktury. Wazne jest miedzy

Kazimieras Mizgiris, wtasci-
ciel galerii muzeum bursz-
tynu w Nidzie, w rozmowie
z ,Kurierem Wileriskim"”
powiedziat, ze bursztyn
uwazany jest za jeden z
miedzynarodowych symboli
Litwy, za ,litewskie ztoto"

innymi to, czy nie jest popekany. Im
rzadszy kamien, tym drozszy — infor-
muje rozmowca.

Bursztyn jest popularny w Chi-
nach nie tylko ze wzgledu na walo-
ry estetyczne. Zamilowanie do tych
kamieni wynika z ich historii, religii
i wierzen. Chinczycy wierzg w jego
medyczne whasciwosci, takie jak dzia-
lanie uspokajajgce czy tez lagodzenie
chorob ukladu krazenia. Buddysci
natomiast uwazajg, ze wsréd natu-
ralnych kamieni przynoszacych lu-
dziom szczescie i rownowage jest
wlasnie bursztyn.

— Kiedys Chinczycy mieli wlasne
zloza bursztynu, ale juz nie majg.
Wszystko wykorzystali. Ale nostal-
gia do tego kamienia pozostala,
dlatego dzisiaj Chinczycy jada do
panstw baltyckich i najpiekniej-
sze kawaleczki bursztynu wywo-
7y do siebie. Nielegalnie sprowa-
dzajg bursztyn do nas, poniewaz
mamy tradycje powigzane z tym
kruszcem, mamy fabryczki ob-
robki bursztynu, mamy tez ludzi,
ktorzy bardzo dobrze znajg sie na
tym rzemiosle. Lubie czesto mowic,
ze w Litwinach plynie bursztynowa
krew. Bursztyn dla naszych ludzi jest
bardzo wazny. Gdy trzymamy go w
dloni, czujemy cieplo, ma bardzo do-
brg energie — zapewnia Kazimieras
Mizgiris. [

Fot. Marian Paluszkiewicz

[l Jeden gram bursztynu moze kosztowaé 70 euro, a moze 5i 10 euro

Z Wilna do Kijowa z airBaltic

Eotewskie linie lotnicze airBaltic
uruchamiajg od 1 grudnia bez-
posrednie loty z Wilna do Kijowa,
stolicy Ukrainy. Pasazerowie bedg,
lata¢ dwa razy w tygodniu firmowym
samolotem Airbus A220-300. Prze-
widywany czas lotu - 1 godz.i 15 min.
AirBaltic obstuguje obecnie bezpo-
$rednie loty z Wilna, Rygi i Tallina

do roznych europejskich centrow
biznesowych i popularnych miejsc
wakacyjnych. Szczegotowy rozklad
lotow airBaltic mozna znalezc na
stronie internetowej www.airbaltic.
com. Przed podrozg zdecydowanie
zaleca sie pasazerom sprawdzenie
przepiséw dotyczacych podrozy i
ograniczen lotniskowych na oficjal-
nych stronach internetowych lub w
lokalnych ambasadach.

W nowym roku drozeje gaz

Od 1 stycznia na Litwie wiecej za gaz
zaplacg mieszkancy zuzywajgcy do
300 m3 gazu rocznie — po 50 centow
za 1 m? podczas gdy obecnie placg

po 47 centoéw. Miesieczna tzw. oplata
abonamentowa nie ulega zmianie i
wyniesie 56 centéw. Dla innych grup
uzytkownikéw cena gazu nie zmieni
sie lub nieco sie zmniejszy. Mieszkan-
cy, ktorzy zuzywajg rocznie do 300 m?
gazu (na przygotowywanie positkow),
zaplacg o 3 centy (0 6,38 proc.) wiecej —
gaz zdrozeje dla nich do 50 centéw za
1m?(z VAT). Mieszkancy zuzywajacy
do 20 tys. m® gazu rocznie (na ogrze-
wanie) zaplacs tyle samo, co dotgd —
cena nadal bedzie wynosita 28 centow
za 1 m? zuzywajgcy zas ponad 20 tys.
m?®zaplacg mniej o 1 cent —cena wy-
niesie 26 centéw za 1 m? Dla uzytkow-
nikéw I grupy cena gazu wzrosnie z
powodu drozszej jego dystrybucji. Dla
wszystkich trzech grup miesieczna
tzw. oplata abonamentowa nie ulega
zmianie.

Wilnoteka.lt
Fot. madeinvilnius.It
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Barbara Stankiewicz: Wtasciwy kierunek —
to polskojezyczna Wilennszczyzna wiedzy, kultury i innowacji

Rozmawiata llona Lewandowska

Co oznacza dla Pani bycie Polky
na Litwie?

Dla mnie to autentyczne poczucie
wielkokulturowej, polskojezycznej
tradycji ziem Wielkiego Ksiestwa Li-
tewskiego i wspolpracy z Polska. To
takze poznanie malej ojczyzny Mi-
losza, postrzeganie roéznorodnosci,
inne poczucie przestrzeni, historii i
nieraz wspolczesnych priorytetow.
Ale najwazniejsze w procesie ,bycia
Polky” sg osoby, ktore polskos¢ dla
mnie przekazaly — dziadkowie, ro-
dzice i nauczyciele oraz ich zobowig-
zanie nas do utrwalenia jakosciowe-
go i tresciowego przekazu polskosci
dla innych pokolen.

Jaki wplyw na ksztaltowanie sie
Pani tozsamosci narodowej mialy
studia historyczne?

Jestem pewna, ze kluczowy. Stu-
dia na wydziale Uniwersytetu Wilen-
skiego to byla przygoda intelektualna,
ktora trwa do dzis. Brytyjski historyk
Peter Burke pod koniec lat 80-tych,
zastanawiajgc sie nad pamiecig hi-
storyczng, wylonil dwa podstawowe
pytania do zrozumienia tego zjawi-
ska: ,Kto chce kogo pamieta¢ i dla-
czego? Kto chce kogo zapomnie¢ i
dlaczego?”. Innymi stowy, jesli kul-
ture pamieci mozna rozumiec jako
wybiodrczy i subiektywny stosunek
grupy do przeszlosci, to nalezy badac
stale tworzone i odtwarzane narracje
iich przejawy, a takze identyfikowac
ich cele i motywy. Te pytania ilustru-
ja istote teorii kultury pamieci, ktéra
zostata opracowana kilka dekad poz-
niej. Na te pytania musimy jako pol-
ska mniejszo$¢ narodowa na Litwie
réwniez sobie odpowiedzie¢, dlatego
ze konceptualnej i ciaglej narracji Po-
lakow na Litwie na razie nie mamy. Je-
stem pewna, ze podjecie refleksji nad
tymi pytaniami moze pomoéc zmienié
nie tylko punkt wyjsciowy naszego
myslenia, ale rowniez mentalne jego
granice w strone geopolityki, a nie
poziomu samorzgdu oraz przekonac

Rozmowa z Barbarg Stankiewicz, doradczynia
ministra o$wiaty, nauki i sportu RL oraz finalistkg
konkursu ,,Polak Roku 2020”

Barbara Stankiewicz
Fot. Jurgita Kunigiskyté

do tego nie tylko Litwinow, ale przede
wszystkim samych siebie. Odpowiedz
na te pytania moze pomoc w wykry-
stalizowaniu si¢ strategicznych decy-
zji, ktore dzisiaj musimy podjgé, aby
zadbac¢ o polskojezyczna Wilenszczy-
zne i polskosc na Litwie. Tozsamo$¢
narodowa nie moze by¢ przeciez
powodem podwazania kompetencji
do obejmowania najwazniejszych
urzedow w panstwie, a sprawy takie
jak chocby pisownia przez ,w”, to nie
problem mniejszosci polskiej, a li-
tewskiej mysli polityczne;j.

0Od kilku lat bierze Pani udzial w
Narodowej Ekspedycji. Jak ocenia
Pani udzialw projekcie? Co on daje?

Narodowa Ekspedycja jest telewi-
zyjnym projektem popularyzujgcym
historie Litwy i wspolczesne spoj-
rzenie na nis, na to, jak przeklada
sie na wspolczesne stosunki Litwy z
jej sgsiadami. Przez te kilka lat zda-
rzylo sie naprawde duzo. Ekspedycja
odwiedzita juz ponad 20 panstw. Pa-
trzgc na odwiedzane miejsca z per-

spektywy historycznej pokazala ona
rowniez polsko-litewskie relacje na
przestrzeni dziejow, w ktorych stare
czy nowe klétnie miedzy Polakami i
Litwinami na Litwie, jak tez miedzy
Litwg i Polskg w skali europejskiej,
wygladajg jak niepotrzebne wojny
domowe. Uwazam, Ze spojrzenie na
te wspolng historie jest nam nie-
zbedne, poniewaz bez obalenia ba-
rier pamieci historycznej, politycz-
nych i gospodarczych ani Litwa, ani
Polska nie potrafig ocali¢ swych eu-
ropejskich korzeni ani sprosta¢ wy-
zwaniom przyszlosci. Bez tej reflek-
sji pozostaje jedynie finlandyzacja
lub samobojstwo nacjonalistyczne.

Od ponad roku jest Pani doradcg,
ministra edukacji. W jakich obsza-
rach koncentruja sie Pani dziala-
nia? Co udalo si¢ osiggnac?

Pracowalam z wiceminister Jo-
lantg Urbanowicz w dwoch podsta-
wowych obszarach — problematyks
oSwiaty mniejszosci narodowych
oraz wczesnego nauczania. MieliSmy
bardzo krotki czas na wdrozenie stra-
tegicznych dziatan, ale niektore spra-
wy udalo sie rozwigzac. Podpisalismy
deklaracje z Polskg dotyczacg oswiaty
mniejszosci litewskiej w Polsce i pol-
skiej na Litwie, zatwierdzilismy har-
monogram wdrazania tej deklaracji
oraz oglosiliSmy publiczny konkurs
na wylonienie komisji, ktora bedzie
monitorowa¢ wdrazanie i bedzie po-
wolana juz niebawem. Wydalismy ze-
zwolenie na okres przejsciowy korzy-
stania z podrecznikéw z Polski oraz
mozliwosc zdawania jezyka polskiego
jako panstwowego od 2022 r. Do tych
decyzji i prac przyczynilo sie wiele
0sob, nie sg to osobiste nasze sukcesy,
co swiadczy o tym, ze przy wspolpracy
i codziennym lobbowaniu problema-
tyki mniejszosci narodowych mozna
przekona¢ nawet wrogow i odnies¢
zwyciestwo w nierozstrzygalnych
sprawach.

17.>>
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Czego potrzebuja wedlug Pani
polskie szkoly na Litwie? Jak to
osiagnac?

Polskie szkoly sg unikatowym
modelem przykladu oswiaty mniej-
szosci narodowych na swiecie. To
jest wielka zasluga oswiatowcow
mniejszosci narodowych i polskich
politykow, ktorzy zadbali, aby taki
model powstal i zostal zachowany.
Jednak taki model potrzebuje nie tyl-
ko utrwalenia status quo, ale rowniez
refleksji i zadbania o konkurencyj-
nosc. Jestem pewna, ze polskojezycz-
na Wilenszczyzna wiedzy, kultury i
innowacji to wlasciwy kierunek roz-
woju. Te czynniki sg niezbedne do
wzmocnienia i wzbogacenia tozsa-
mosci polskiej na Litwie, dajgce Po-
lakom mozliwos$ci do stawiania czota
wyzwaniom nowego tysigclecia wraz
ze $wiadomoscig wspolnych warto-
$ci oraz przynaleznosci do wspolnej
przestrzeni spoteczno-kulturowej w
skali nie tylko lokalnej, ale rowniez
europejskiej. Aby to sie stato, musi-
my by¢ nie tylko aktywni, ale i kon-
kurencyjni, otwarci na wszystko, co
mamy i czego nie mamy w swojej
spolecznosci, rowniez na te wiezi
poza Litwg, ktore nieraz sg utracone
z roznych powodow. Jednak podsta-
wowym elementem jest znaczenie
edukacji, nie tylko nauczania jezy-
koéw, ale i innych przedmiotow, aby
powstala jakosciowa wspolpraca

edukacyjna, zorientowana na po-
strzeganie osobnych potrzeb kazde-
go ucznia dla rozwoju stabilnego, de-
mokratycznego i konkurencyjnego
spoleczenstwa polskiego na Litwie.
Sadze, ze tylko przy dobrej edukacji
mozemy by¢ spokojni o rozwdj kul-
turalny i ekonomiczny polskojezycz-
nej Wilenszczyzny, ktora rywalizuje
z szybko rozwijajgcg sie litewskoje-
zyczng Wilenszcezyzna,.

Praca w ministerstwie sie kon-
czy. Jakie sa Pani plany na przy-
szlo$¢? Czy jest w nich miejsce na
dzialalnos¢ zwigzang ze sprawami
Polakow na Litwie?

Praca z problematykg mniejszo-
$ci narodowych jest duzym wyzwa-
niem i odpowiedzialnoscig. Jednak
jak kazda praca potrzebuje groma-
dzenia wiedzy, regularnej praktyki,
duzej motywacji i konkretnej wspot-
pracy, co po roku w ministerstwie
doskonale rozumiem. Wraz z wice-
minister Jolantg Urbanowicz czu-
jemy szczegolng odpowiedzialnosc
wynikajgcg z przynaleznosci do pol-
skiej mniejszosci na Litwie i osobi-
ste zobowigzanie, aby wykorzystac¢
uzyskang wiedze i praktyke do dal-
szego rozwoju naszej spotecznosci.
W jakiej formie bedziemy podejmo-
waly dzialania w przysztosci — okaze
sie juz niebawem. [

(T[V[P]
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Spotkanie dotyczgce oswiaty mniejszosci narodowych

Fot. Ambasada RP w Wilnie

Wynagrodzenie mezczyzn
wcigz wyzsze niz kobiet

Wynagrodzenie brutto mezczyzn na
Litwie w trzecim kwartale tego roku
bylo 0 1776 euro wyzsze niz wyna-
grodzenie kobiet, wynika z danych
opublikowanych przez Departa-
ment Statystyki. Zarobki kobiet za
wyjatkiem przedsiebiorstw prywat-
nych stanowily srednio 88,5 proc, a
wynagrodzenia ,na reke” — 897 proc.
wynagrodzen mezczyzn.

W trzecim kwartale $rednia placa
zarobkowa kobiet przed natoze-
niem podatku wynosita na Litwie
13657 euro, mezczyzn — 1543,3 euro,
tymczasem ,na reke” — odpowiednio
8774 oraz 978,1 euro.

Powstanie nowa platforma
danych o dostawie pradu

Podczas gdy Litwa liberalizuje rynek
dostaw energii elektrycznej dla
mieszkancow, spotka ESO do kon-
caroku 2023 stworzy platforme do
umieszczania i wymiany danych.
Panstwowa Rada Regulacji Energetyki
(VERT) oglosila, ze projekt inwesty-
cyjny juz jest skoordynowanyWedhug
VERT obecny model nie jest standary-
zowany, a z konsumentami zachodzi
bardzo roznorodna wymiana danych
—w roznych formatach i platformach.
Wspolna platforma umieszczania
danych powinna zapewnic szybka i
bezpieczng wymiane danych” - po-
dano w raporcie. Liberalizacja rynku
dostaw energii elektrycznej dla
gospodarstw domowych odbedzie
sie w trzech etapach do 2023 roku.
W pierwszym etapie niezalezny do-
stawca energii elektrycznej ma by¢
wybrany przez mieszkancow, ktorzy

zuzywajg najwiecej pradu.

zwlt
Fot: pixabay.com
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Romantyczny zryw w imie wolnosci.
Co na Litwie zostato po powstaniu listopadowym?

—Na Litwie powstanie listopadowe nie jest szczegdlnie
wyeksponowane. Troche dlatego, ze litewska historio-
grafia nadal pozostaje w cieniu Adolfasa Sapoki, ktory
pisatl w okresie konfliktu z Polska. Teraz powoli to sie
zmienia, co widac doskonale na przykladzie powsta-
nia styczniowego, ale na pewno walki z 1831 r. nie sg
obiektem wielkiej uwagi historykow —moéwi ,Kuriero-
wi Wilenskiemu” historyk Waldemar Szeltkowski.

llona Lewandowska
|

W nocy z 29 na 30 listopada 1830
r. stluchacze warszawskiej Szkoly
Podchorazych Piechoty pod dowodz-
twem Piotra Wysockiego oraz grupa
cywilow, z Ludwikiem Nabielakiem i
Sewerynem Goszczynskim na czele,
rozpoczeli antyrosyjskie powstanie.

,Garstka mlodziezy data hasto do
boju, a juz na Nowy Rok 1831 byto
30 tysiecy wojska i Rzad Narodo-
wy. Roztoczyl skrzydla Orzet bialy
na czerwonych chorggwiach przed
kolumng Zygmunta, poruszyly sie
w grobach popioly Batorego, Jana
I1I, Czarnieckich, Zétkiewskich, Ko-
$ciuszki. Blyskawicg przeleciala
wiesc¢ znad Wisly do Niemna i Dnie-
stru, po Dniepr i Dzwing, i zapalila
do boju Litwe nasza i Zmudz” — pisat
w swoich wspomnieniach uczestnik
walk Ignacy Domeyko.

CO POLAK ZACZAL - DOKONCZA
LITWINI

Przywodcy powstania nie od razu
rozpoczeli starania o przeniesienie
go na tereny Wielkiego Ksiestwa Li-
tewskiego. Dopiero w styczniu 1831
r. wyslano z Warszawy emisariusza,
pochodzgcego z Litwy Jakuba Grot-
kowskiego, z zadaniem przekazania
instrukcji dla Litwy.

— Powstanie trafito na bardzo po-
datny grunt, przede wszystkim ze
wzgledu na ogdlng niechec¢ do car-
skiej wladzy. Dla mieszkancow Litwy,
majgcych szacunek dla wolnosci, de-
mokratycznych tradycji, jakie mia-
ta Rzeczpospolita Obojga Narodow,
carski absolutyzm byl czyms nie do
przyjecia. Oczywiscie, czynnikiem
bardzo przyspieszajgcym decyzje o

wlgczeniu sie do walk byt zapowie-
dziany na koniec marca 1831 r. po-
bor rekruta do wojska rosyjskiego
—wyjasnia Szetkowski.

Na wezwanie najpierw odpo-
wiedziata Zmudz. W lutym 1831 .
w powiecie telszewskim wies$niacy
prowadzeni przez szlachcica Bo-
rysewicza i wloscianina Giedryma
powstali zbrojnie przeciwko Ro-
sjanom. Ich akcja zakonczyla sie
porazky. Pod koniec marca 1831
r. powstanie wybuchlo w pieciu
powiatach. Powstancy opanowali
Rosienie 26 marca i zdobyli trans-
port broni pod Janiszkami, 28 mar-
ca — Telsze, Szawle i Poniewiez, 2
kwietnia — wkroczyli do Janowa

Trockiego i Upity. Stopniowo zasieg
powstanczych walk sie powigkszat,
niemal wszedzie rozbrajano rosyj-
skie garnizony.

Mieszkancy Litwy wierzyli, ze
walka rozpoczeta w Krolestwie Pol-
skim zakonczy sie zwyciestwem,
w mysl powiedzenia: co Polak za-
czat — dokonczg Litwini.

— Najwiekszg staboscig Litwy byt
brak regularnych wojsk. Nie brako-
walo na pewno odwagi, poswiecenia
czy determinacji w walce. W Polsce
walki prowadzilo wojsko, na Litwie
— walczyly oddzialy powstancze,
zlozone ze studentow, mieszczan,
szlachty czy chlopdéw.

Na WilenszczyZnie jednym z symboli powstania stat sie pomnik prze-

granej bitwy o Wilno
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Nie mialy one szans w walce z re-
gularna, rosyjska armis, ktora w XIX
w. byla niemal nieustannie w boju. To
byl naprawde swietnie wyszkolony,
doswiadczony zolnierz — moéwi histo-
ryk.

NIE TYLKO POMNIK PRZEGRANEJ
BITWY

Nie nalezy sie dziwi¢, ze juz w
maju 1831 r.sily powstanicze na Litwie
znalazly sie w defensywie. Sukcesom
rosyjskich wojsk w walce z powstan-
cami towarzyszyly carskie represje
przeciwko ,buntownikom”. Dowod-
cow i powstancow schwytanych z
bronig w reku karano $miercig, ich
rodziny poddawano represjom, dzie-
ci oddawano do kolonii wojskowych,
a majatki konfiskowano. Chlopow
oraz nieszlachte chlostano i wysy-
tano w glab Rosji. W czasie dziatan
wojska rosyjskie stosowaty zbiorowe
represje wobec ludnosci, mordujac

e
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I Pomnik Emilii Plater w Kopciowie

bez sadu cywildw, palac dwory i wsie
sprzyjajace powstaniu.

Na Wilenszczyznie jednym z sym-
boli powstania stat sie pomnik prze-
granej bitwy o Wilno. Stoi on w miej-
scu, gdzie 19 czerwca 1831 r. polskie
wojska Antoniego Gielguda stoczyly
walke z armig rosyjskg dowodzong
przez Fabiana von der Osten-Sac-
kena. Liczgca 25 tys. zolierzy i 70
dzial armia rosyjska z latwoscig od-
parla atak oddzialéw polskich, ktore
stracily 2 tys. zolnierzy, podczas gdy
Rosjanie jedynie czterystu. Pomnik
znajduje sie na pograniczu miasta, w
niezbyt latwo dostepnym miejscuina
pewno nie ma duzej sily oddziatywa-
niana pamiec historyczng mieszkan-
coOw.

— To rzeczywiscie jedyny pomnik
w Wilnie zwigzany bezposrednio z
powstaniem. Miejsc, ktore sie z nim
Igczg, jest jednak duzo wiecej. Gdyby-
$my mieli stworzyc¢ taki szlak sladami
powstancow, na pewno najwazniej-
szym miejscem na nim bytaby Rossa,

gdzie pochowany jest Joachim Lele-
wel, czy inni uczestnicy walk. Wazny
jest rowniez Uniwersytet Wilenski
jako miejsce, gdzie tworzyly sie or-
ganizacje, gdzie przekazywano idee
powstanczg. Wielu powstancow bylo
studentami, ktérych do walki popro-
wadzili wykladowcy. Warto przypo-
mnie¢ rowniez Ignacego Domeyke,
ktoremu poswiecona bedzie tablica
w bramie klasztorow bazylianow, czy
tez Palac Platerow, polozony nieda-
leko kosciota sw. sw. Piotra i Pawla, w
ktorym mieszkala przez pewien czas
Emilia Plater —wylicza Szetkowski.

NAJGEEBSZY SLAD — W NASZEJ
TOZSAMOSCI

Gleboki $lad to zbrojne wystgpie-
nie antyrosyjskie pozostawilo nato-
miast w literaturze. To przeciez wla-
$nie z tradycji Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego wyszly najwicksze dzieta
literatury okresu romantyzmu, w kto-
rych nie brakuje nawigzan do walk z
1831r.

— Powstanie dostarczylo wzorcow
osobowych, bohaterow walczacych
0 wolnos¢ w duchu romantycznych
idei. W oparciu o nie budowatl swoje
utwory Adam Mickiewicz, a poprzez
jego tworczos¢ wywarly one wplyw
na ksztaltowanie kolejnych pokolen.
Bardzo dobrze pokazuje to przyklad
Emilii Plater, ktora stala sie czescig,
tak polskiej, jak i litewskiej historii
dzieki romantycznej legendzie, nie za
sprawg badan historykow — zapewnia
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
dr Irena Fedorowicz z Uniwersytetu
Wilenskiego.

— Romantyzm jest bardzo wazng
czescig naszej kultury, wrecz tozsa-
mosci. Na pewno doswiadczenie tego
okresu odegralo ogromna role w poz-
niejszych walkach o niepodleglos¢,
takze tych z 1918 r. Warto jednak pa-
mietac, ze romantycy w walce moga
sprawic¢ wiele klopotow. Wspomnia-
na Emilia Plater jest pieknym symbo-
lem walki i po$wiecenia dla ojczyzny,
ale dla dowodcow powstania, ktorzy
chcieli zapewnic jej bezpieczenstwo,
byla tez niemalym problemem — ko-

mentuje Szetkowski. ]
Fot. Marian Paluszkiewicz
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Wielki Seym Wilenski — kluczowym krokiem
w litewskim ruchu narodowos$ciowym

W dniach 4-5 grudnia 1905 r. w Wilnie obradowat
Wielki Sejm Wilenski (Litewski). Podczas posiedze-
nia sejmu po raz pierwszy zostal wysuniety postu-
lat politycznej autonomii Litwy.

Justyna Giedroj¢
|

— Powolanie Sejmu Wilenskiego
czy Litewskiego, bo obydwie nazwy
sg poprawne, byto kluczowym kro-
kiem w litewskim ruchu narodo-
wosciowym. Gléwng site napedows
tego litewskiego ruchu, jak rowniez
i sejmu, stanowili ksieza, inteligen-
ci litewscy, chlopstwo i niewielka
tylko czes¢ przedstawicieli zie-
mianstwa. Jednym z niewielkich
wyjatkow, pod wzgledem narodo-
wosci, byl Stanistaw Narutowicz,
ktory byt na czele delegacji powiatu
telszewskiego — mowi w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Andrzej
Pukszto, politolog Uniwersytetu
Witolda Wielkiego w Kownie.

Zaznacza, ze czlonkowie sejmu
zglosili nie calkowity postulat nie-
podleglej Litwy, ale Litwy samo-
dzielnej w skladzie Cesarstwa Ro-
syjskiego.

— Postulat dotyczyt autonomii, o
niepodleglosci litewskiej jeszcze
nikt wowczas nie marzyl. Sejm od-
bywatl sie w Wilnie, pomimo tego
ze w mie$cie wowczas mieszkato
tylko okolo jednego procenta li-
tewskojezycznej ludnosci. Wilno
byto miastem polsko-zydowskim.
Dominowata ludnos¢ polska, w
okresie przed pierwszg wojng
Swiatows byl tu tez znaczny pro-
cent Rosjan, gléwnie urzednikow
carskich. Inicjatyw litewskich w
samym miescie bylo bardzo nie-
duzo. Jednakze liderzy litewskie-
go ruchu, glowng postaciag ktorego
byt Jonas Basanavi¢ius, uwazali,
ze taki zjazd trzeba zorganizowac
w Wilnie. Juz wowczas uwazali, ze
Wilno jest nieodlgczng stolicg Li-
twy — podkresla politolog.

Powolanie sejmu rozmowca
okresla jako ,przymiarki” do ja-
kiejs$ wiekszej akcji.

— Po powolaniu sejmu doszto do

f W dniach 4-5 grudnia 1905 r. w Wilnie obradowat Wielki Sejm Wileriski

pewnych konsolidacji litewskich
sil, mozna powiedzie¢, ze zacze-
to konsekwentnie, krok po kroku,
walczy¢ o samodzielno$¢ i nie-
podleglos¢ Litwy. Oczywiscie, nikt
nie wiedzial jeszcze, ze wybuchnie
pierwsza wojna swiatowa, ktora w
ogole wszystko zmieni, ze wybuch-
nie rewolucja 1917 r. To byly tylko
pewne proby. W ogéle rok 1905 to
okres pewnej odwilzy w Imperium
Rosyjskim. Po matej rewolucji w
Petersburgu car dat wiecej swobod
wszystkim narodom zamieszku-
jacym tereny imperium. W Wilnie
zaczely ukazywac sie gazety po pol-
sku, drukowane czcionksa acinsks,
co bylo zabronione do 1904 r. Byl to
rok liberalizacji, odrodzenia. Kazdy
walczyt o odrodzenie, patriotyzm,
szkoly, teatry. Nastgpila fala patrio-
tyzmu, zwrotu do swojej narodowo-
$ci. Do zamieszek i demonstracji
doszlo tez m.in. w Warszawie. Za-
czeto snu¢ nowe projekty politycz-

ne. Jednym z takich projektéw bylo
wlasnie utworzenie panstwa litew-
skiego, w oparciu o etniczne kryteria
nawigzywano do tradycji Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego. Na poczatku
XX wieku kazdy chcial mie¢ swoje
panstwo etniczne. Wlasnie Sejm Wi-
lenski po raz pierwszy wyluszczyl
idee monoetnicznej, narodowoscio-
wej Litwy — panstwa dla jednego na-
rodu. Bardzo jest istotne, ze wowczas
to byla jedynie idea autonomii Litwy
w skladzie Imperium Rosyjskiego —
thumaczy Andrzej Pukszto.

Jednak idei Wielkiego Sejmu
Wilenskiego nie udato sie wowczas
urzeczywistni¢. Autonomii dla Li-
twy nie udato sie uzyskac.

— Ani car, ani rzad carski, czy gu-
bernator wilenski, oczywiscie, nie
uwzglednili postulatow Sejmu Wi-
lenskiego. Bylo to raczej symboliczne
wydarzenie — doszto do konsolidacji
patriotycznych sit litewskich.

21.>>
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A jako ze wystepowali oni z ideg
monoetnicznego panstwa, monoet-
nicznej Litwy, wilenska inteligen-
cja polska oraz ziemianie, ktorzy w
wielkiej mierze byli osobami pol-
skojezycznymi, nie wsparli tej idei,
odwrocili sie i nie wspdlpracowali
z litewskimi dziataczami — konty-
nuuje politolog.

Akcentuje, ze rok 1905 wszed! do
historii jako nowy okres w dziejach
Cesarstwa Rosyjskiego. Car posta-
nowil, ze trzeba jednak dac¢ wiecej
swobody dla narodéw, ktore zyty na
terenie Imperium Rosyjskiego.

— Pojawilo sie wiecej swobo-
dy, nastgpil poczatek zmian w
systemie oswiaty, otwarto szkoly.
Nie mozna bylo przeciez dotad
nauczac¢ oficjalnie po polsku czy
litewsku. Trzeba bylo obowigzko-
wo i8¢ do szkoly rosyjskiej, tylko
potajemnie mozna bylo sie uczy¢
po polsku i litewsku, nawet mowic
nie mozna byto na ulicy w tych je-
zykach, grozil za to mandat. Nara-
stala tez sytuacja rewolucyjna, byto
duzo strajkéw, demonstracji w Wil-
nie, w Warszawie. Byla przegrana
wojna z Japonig i car rosyjski dal
wiecej swobody. Byl to czas, gdy
wszystko zaczelo sie budzi¢ i roz-
wijac¢, bo najbardziej ciemny okres

trwal od powstania styczniowego w
1864 r. az do roku 1905 — wyjasnia
rozmowca.

Wielki Sejm Wilenski obrado-
wal w Wilnie w Sali Miejskiej, obec-
nie to gmach Litewskiej Filharmo-
nii Narodowej. Na zaproszenie
zamieszczone w ,Vilniaus zinios”
(pol. Wiadomosci Wilenskie) na
obrady Wielkiego Sejmu przybyto
okoto 2 tys. wybranych w gminach
przedstawicieli Litwinow z obecnej
Litwy, Ukrainy, Lotwy, Polski. Ze-
brani, w pelnym tego stowa znacze-
niu, nie miescili sie w sali.

Po zniesieniu w 1904 r. zakazu
postugiwania sie jezykiem litew-
skim w gmachu Sali Miejskiej zo-
stala otwarta pierwsza w Wilnie li-
tewska ksiegarnia Petrasa Vileisisa,
w dniu 6 listopada 1906 r. odbyta
sie premiera pierwszej litewskiej
opery ,Biruté”. O wszystkich tych
wydarzeniach przypominajg dzi$
tablice pamigtkowe. Naprzeciwko
historycznego budynku, w 2018
roku, odstonieto pomnik Jonasa
Basanaviciusa — patriarchy narodu
litewskiego, inicjatora i organizato-
ra Wielkiego Sejmu. L

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Naprzeciwko gmachu Filharmonii Narodowej odstonieto pomnik Jonasa

Basanaviciusa

Lekarze bez podwyzek

W budzecie na 2021 rok na razie nie
przewidziano srodkow na podnie-
sienie wynagrodzen dla medykow,
oswiadczyli rzgdzacy.

Resort zdrowia twierdzi, ze zgodnie z
umowg, podwyzki byly zaplanowane
do biezgcego roku.

Wedlug opinii przewodniczgcego
sejmowego Komitetu Budzetu i
Finanséw Mykolasa Majauskasa,

w dobie pandemii wynagrodzenia
medykow majg rosnag, dlatego nowy
rzad i Sejm bedg musialy porozu-
mie¢ sie w tym temacie. Na razie, jak
powiedzial, ani w budzecie panstwa,
ani w funduszu Obowigzkowego
Ubezpieczenia Zdrowotnego nie ma
przewidzianych srodkow na doplaty
dla medykow pracujgcych z zakazo-
nymi koronawirusem pacjentami.
Pienigdze bedg wyplacane z rezer-
wy, co z kolei, jak mowi szef Komi-
tetu Budzetu i Finanséw, zwiekszy
deficyt budzetowy.

HIV zdiagnozowano
u 104 oséb

Centrum Chorob Zakaznych i AIDS
(ULAC) przedstawito dane dotycza-
ce zachorowan wskutek zakazenia
wirusem HIV. W tym roku przez 11
miesiecy na HIV zachorowaly 104
osoby. Wedtug danych jest to 0 30
przypadkow mniej niz w tym samym
okresie ubiegtego roku.

Wedlug ULAC w tym roku zarazilo
sie 74 mezczyzn i 30 kobiet. Najwie-
cej przypadkow HIV odnotowano w
okregu wilenskim — 44, Klajpedzie -
16, Kownie — 11.

HIV jest rowniez zdiagnozowany u 4
obcokrajowcow. Najwiecej chorych
stanowily osoby w wieku 35-39 lat.

zw.lt
Fot. pixabay.com
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Jak ugotowaé ryz?

Ryz moze zawierac relatywnie
duzo szkodliwego arsenu. Z tego
powodu w Unii Europejskiej
obowigzujg normy okreslajgce
jego maksymalne dopuszczalne
stezenie w tym produkcie. Nie-
mniej jednak warto zadbac¢ o taki
sposob przyrzadzania ryzu, by
zminimalizowa¢ zawartosc tego
pierwiastka. Przepis podpowia-
dajg naukowcy z University of
Sheffield.

W ,Science of the Total Environ-
ment” ukazala sie praca naukow-
cow z University of Sheffield,
ktora jest dobrg wiadomoscig
dla milosnikow ryzu — wskazujg,
oni prostg metode przyrzadze-
nia tego zboza w taki sposob, by
pozbyc¢ sie sporej ilosci zwigzkow
arsenu.

Wystarczy ryz wrzuci¢ do duzej
ilosci wrzgcej wody, gotowac go w
niej dalej przez pie¢ minut, odlac¢
wode i zala¢ ponownie nowg
wodg, po czym gotowac na ma-
tym ogniu tak, by ziarna ryzu jg
wchlonely. Wedlug autorow pracy
w przypadku biatego ryzu mozna
sie w ten sposdb pozby¢ ponad 70
proc. arsenu, w przypadku brazo-
wego — 50 proc.

Dr Manoj Menon - gléwny autor
pracy — podkresla, ze ten sposob
przyrzadzenia ryzu jest takze
dlatego korzystny, ze pozwala za-
chowac jego wszystkie pozytecz-
ne skladniki odzywcze. Badacz
rekomenduje, by szczegolnie
mate dzieci mialy w ten sposob
gotowany ryz.

Str. przygotowala
Ilona Lewandowska
Fot. pixabay.com

Kobietom trudniej jest rzuci¢
palenie niz mezczyznom?

Wydawaloby sie, ze ple¢ nie ma
znaczenia, jesli chodzi o pozbycie sie
nalogu. Ale fakty sg takie, ze przeciet-
nie latwiej zaprzesta¢ pali¢ panom
niz paniom. Inny jest tez mechanizm
uzaleznienia u obu plci. Sprawdz, na
czym polegajg te roznice.

~Mezczyznom generalnie jest la-
twiej rzuci¢ palenie niz kobietom i
pewng role mogg odgrywac tu geny
odpowiedzialne za receptor dopa-
miny oraz aktywno$¢ enzymow me-
tabolizujgcych i inaktywujgcych do-
pamine w mozgu (...). Obecnie trwajg
badania nad identyfikacjg specyficz-
nych gendéw odpowiedzialnych za
metabolizm nikotyny, a dotychcza-
sowe dokonania w tym zakresie wy-
magajg naukowego potwierdzenia”
— czytamy w metaanalizie wynikow
badan dotyczacych roznic miedzy
plciami w uzaleznieniu od nikotyny
ileczeniu tej choroby.

Na kazde uzaleznienie sktada sie
zawsze kilka lub kilkanascie czynni-
kow: genetycznych, hormonalnych,
demograficznych oraz spotecznych.

»Za najwazniejsze spoleczne de-
terminanty palenia tytoniu, istotnie
roznicujgce osoby uzaleznione od
nikotyny, uwaza sie: plec, wiek, miej-
sce zamieszkania (miasto, wies) i
przynaleznosc spoleczno-zawodows,
(np. wiekszos¢ regularnych palaczy
stanowig robotnicy)’ — czytamy we
wspomnianej pracy.

Co ciekawe, z badan wynika, ze
kobiety relatywnie gorzej niz mez-
czyzni odpowiadajg na nikotynows
terapie zastepczg (czyli na przyklad
plastry z nikotyng), a takze na jeden
z lekow stosowanych w terapii niko-
tynizmu.

To spostrzezenie wydaje sie byc
potwierdzone w kilku badaniach,
ktore wykazaly, ze kobiety sg bar-
dziej uzaleznione od palenia tytoniu
w wymiarze behawioralnym, nato-
miast u mezczyzn dominuje uzalez-
nienie od substancji uzalezniajgcej -
nikotyny. Te réznice miedzy plciami
zauwazajg tez onkolodzy. Powolujgc
sie na dane epidemiologiczne doty-
czace m.in. liczby zachorowan i zgo-

tatwiej rzucic¢ palenie niz kobietom
Fot. Engin Akyurt/Pixabay

now z powodu raka pluca, zauwazaja,
ze polskie kobiety mniej ochoczo od
mezczyzn rzucajg palenie.

- Przygotowana w Krajowym Re-
jestrze Nowotworow w 2006 roku
prognoza zachorowalnosci i umie-
ralnosci na raka pluca, przewidu-
jaca wzrost zachorowan, okazala
sie nietrafiona w populacji mez-
czyzn. W rzeczywistosci czestosc
wystepowania raka pluca u mez-
czyzn zaczela w Polsce spada¢ —
mowi dr hab. Joanna Didkowska,
kierownik Zakladu Epidemiologii i
Prewencji Nowotworéw w Narodo-
wym Instytucie Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie.

W efekcie, rak pluca przestat
niedawno by¢ w Polsce najczesciej
wystepujagcym nowotworem wsrod
mezczyzn, ustepujgc pierwsze miej-
sce rakowi prostaty. Nadal jednak to
rak pluca pozostaje najczestszg no-
wotworows przyczyng zgonow.

- Nie ma watpliwosci, ze za-
chorowalno$¢ mezczyzn na raka
pluca spada glownie dlatego, ze
coraz wiecej z nich przestaje pa-
li¢. Niestety nie widzimy podob-
nej tendencji u kobiet. Kobiety
nie rezygnuja z palenia tak samo
ochoczo jak mezczyzni. Z jakiegos
powodu trudniej jest im rzuci¢
palenie — podkresla dr hab. Joan-
na Didkowska. [

| Mezczyznom generalnie jest
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Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego

,Dom peten miety”
—

Wisnie mozna zastgpi¢ innymi
owocami: jabtkami pokrojonymi w
kostke lub ananasem. Przepis jest
sprawdzony wielokrotnie, od bardzo
dawna pieczony w moim domu, jesz-
cze za czasow prodiza, dlatego Fale
pieke zawsze w tortownicy.

Skladniki:
250 g masta - 1 szkl. cukru - 5jajek « 1
cukier waniliowy - 1,5 szklanki maki
pszennej * 2 tyzeczki proszku do pie-
czenia - 1- 2 lyzki kakao - 200 g wisni
w syropie ° 1 lyzka kaszy manny lub
maki

Masa budyniowa:
- 1/2 1 mleka - 1/2 szklanki cukru -
1 budyn (na pot litra) - 1 czubata ty-
zeczka maki ziemniaczanej + 3/4
kostki masta - 1 cukier waniliowy

Wykonanie:

Masto ubi¢ z cukrem i cukrem
waniliowym na puszystg mase, ubi-
jajac dodawa¢ po jednym zottku.
Make zmieszac z proszkiem do pie-
czenia i ubijajgc dodawac po tyzce do

Ciasto Fala

Ciasto Fala to ciasto ucierane dwukolorowe, z wisnia-
mi z syropu, przelozone kremem budyniowym, pola-
ne polewg czekoladows, smaczne, na kazdg okazje.

l Ciasto Fala Fot. autorka

ciasta. Biatka ubic na sztywno i pota-
czy¢ z ciastem. Przygotowac tortow-
nice o $rednicy 26 cm, wysmarowac
ja thuszczem, lub wylozyc papierem
do pieczenia. Polowe ciasta wylozy¢
do tortownicy, do pozostalego ciasta
dodac kakao i dokladnie wymiesza¢
i wylozy¢ na ciasto biate. Wisnie bez
pestek odsgczy¢ z syropu, obtoczyc
w kaszy manny i powtykac¢ w ciasto.
Piekarnik nagrza¢ do 170 stopni go-
ra-dol, piec ciasto 45-50 minut. Pa-
tyczkiem sprawdzic¢, czy suche, jesli
tak - wylgczyc piekarnik.

Masa budyniowa:

Zagotowac¢ pottorej szklanki
mleka z cukrem i cukrem wanilio-
wym, w pozostalym mleku rozrobic
budyn z maka ziemniaczang i ugo-
towac budyn. Budyn przykry¢ folig
do zywnosci, tak aby dotykala po
wierzchu, zostawi¢ do wystudzenia.
Masto ubi¢ na piane i dodawac po
tyzce, caly czas ubijajac zimny bu-
dyn.

Polewa czekoladowa:
+ 50 g masta * 3 czubate tyzeczki cu-
kru - 1 lyzka kakao - 2 tyzeczki wody
- 2 kawatki czekolady

Sktadniki polewy podgrzewac na
wolnym grzaniu, caly czas miesza-
jac, az cukier sie rozpusci, a polewa
bedzie jednolita.

Zimne ciasto przekroi¢ na dwie
czesci, posmarowac¢ kremem, moz-
na do kremu powtykac jeszcze wi-
$nie, przykryc pozostalym ciastem,
pola¢ polews. Ciasto Fala powin-
no posta¢ w chlodnym miejscu
dwie godziny przed krojeniem. M

Sledzie z zurawing i suszonymi pomidorami

Sledzie z dodatkiem suszonej
zurawiny, suszonych pomidorow
i cebuli - to pyszna przystawka na
kazdg okazje, a zwlaszcza na $wie-
ta. Polgczenie platow sledziowych
z suszong zurawing i pomidorami
nadaje niepowtarzalnego smaku.

Skladniki:

- 5 platéw solonych sledziowych -
2 cebule - 1/2 stoika suszonych po-
midoréw razem z olejem - 3 tyzki
suszonej zurawiny * 1 czubata ty-
zeczka koncentratu pomidorowe-
go +3lyzki octu jablkowego * Pieprz
- olej (okoto szklanki)

Wykonanie:

Sledzie umyé¢, zala¢ zimng

[l Fot. autorka

wodg, moczy¢ je, zmieniajagc wode
co jaki$ czas przez 2-3 godziny, az
beda nie za slone. Zurawine za-
la¢ wrzacg wodg. Cebule obrac,
pokroi¢ w kostke. Na patelni roz-
grzac 2-3 tyzki oleju, doda¢ cebule

i na wolnym ogniu dusic¢ jg, az tro-
che zmieknie, doda¢ troche pie-
przu, za chwile pokrojone w paski
suszone pomidory, odsgczong z
wody zurawineg i zagotowac, dodac
koncentrat pomidorowy, olej z su-
szonych pomidordw i ocet jabtko-
wy, wszystko zagotowac i zostawic,
aby wystyglo. Wymoczone platy
$ledziowe odsgczyc z wody, pokro-
i¢ na paski 2-3 centymetrowe. W
naczyniu uklada¢ pokrojonego
sledzia i przektada¢ zimng cebu-
lg z dodatkami, ostatnig warstwg
musi by¢ cebula, Zurawina i po-
midory suszone. Catosc¢ zalac ole-
jem, tak, aby sledzie byty przykry-
te. Wstawic¢ do loddéwki na dobe,
aby wszystko sie przegryzlo. l
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Wazne znac przyjaciot
dzieci i ich rodzicéow

Jest na to wiele sposobow. Zache-
cajcie dzieci, by przyprowadzaly
przyjaciol do domu. W razie po-
trzeby (np. mtodsze rodzenstwo)
stworzcie warunki do prywatnosci
(np. pokazujac maluchom film w
drugim pokoju), za kazdym razem
starajcie sie tez rozmawiac z kole-
gami dzieci. Jesli macie samochdd,
oferujcie przywozenie dzieci — na
koncerty, imprezy, itp., wykorzy-
stujgc czas podrozy na poznanie
sie i rozmowe z przyjaciotmi
dzieci.

Jesli do tej pory nie znacie rodzi-
cow przyjaciol swych dzieci, zrdb-
cie to przy najblizszej okazji. Naj-
lepiej poznac sie osobiscie, cho¢
mozna tez pewne rzeczy omawiac
telefonicznie. Zapytaj ich o ocze-
kiwania np. dotyczace godziny
powrotu do domu w przypadku
imprez, dozwolonej rozrywki itp.
Podzielcie sie¢ swoimi oczekiwa-
niami i zasadami obowigzujgcymi
u was w domu. Zachecajcie, by
kontaktowali sie z wami, jesli bedg
miec jakiekolwiek pytania, watpli-
wosci, obawy dotyczace zachowa-
nia dzieci. By¢ moze przy okazji
sami zyskacie nowych przyjaciét. Z
drugiej strony — poznajac dom ro-
dzinny przyjaciela dziecka, zysku-
jecie bezcenng wiedze o systemie
wartosci i zasadach tam obowig-
zujacych i jestescie w stanie lepiej
oceni¢ wplyw tego srodowiska na
wasze dziecko.

Rodzic to przyjaciel,
ale nie kumpel

Wydaje ci sie, ze bedgc kumplem swojego dziecka
zamiast wymagajgcym dorosltym, bedziesz lep-
szym rodzicem? Niestety, mylisz sie.

Wychowanie na luzie i brak granic stawianych dziecku sg szkodliwe dla

mitodego cztowieka

Kazdy z nas chcialby wychowac
swoje dziecko jak najlepiej. Istnieje
wiele metod wychowawczych, z kto-
rych korzystamy, ksztaltujac charak-
ter i zachowanie naszych pociech.
Jedng z nich jest typ wychowania,
w ktorym rodzic staje sie kumplem
swojego dziecka. Metoda ta ma wielu
zwolennikow, ale jeszcze wiecej prze-
ciwnikow.

Model rodzica-kumpla zaklada, ze
mama i tata powinni przyjaznic sie ze
swoim dzieckiem i nie przyjmowac
postawy starszego oraz mgdrzejsze-
go. Nie chcg wychowywac swojej po-
ciechy, ale traktowac jg po partner-
sku. Nie nakazujg, lecz radzg i proszs.
W zamian za to licza, ze maly kumpel
o wszystkim powie duzemu, bo ma do
niego zaufanie. Dzieki temu beda bli-
zej jego problemoéw i zostang przyjeci
do jego swiata. To jednak tylko teoria.
Obserwacje psychologow pokazuja,
ze rodzic -kumpel, ktéry niczego nie
wymaga, a takze nie wycigga zadnych
konsekwencji - traci w oczach pocie-
chy szacunek i pozycje. Dorosly nie
ma co marzy¢ o tym, by nastolatek
dostosowat sie do jego rad i sugestii,

bo skoro niczego nie zakazuje, ani nie
nakazuje, nie jest traktowany powaz-
nie. Ojca trzeba shucha¢, ale przyja-
ciela juz niekoniecznie.

Wychowanie na luzie i brak granic
stawianych dziecku sg szkodliwe dla
mtlodego cztowieka. Ich istnienie daje
i maluchowi, i nastolatkowi poczucie
bezpieczenstwa. Nawet jesli sie prze-
ciwko nim buntujg. Dlatego w kazdej
rodzinie powinny panowac jasne za-
sady postepowania.

Stawianie granic nie oznacza wia-
dzy absolutnej rodzica nad dziec-
kiem. Ojciec wymagajacy nie musi
kontrolowa¢ kazdej minuty zycia
swojej pociechy, a rezygnacja z
pozycji kumpla nie musi skonczy¢
sie brakiem kontaktu z wlasnym
dzieckiem. Dobre relacje miedzy
rodzicem a dzieckiem i obopolne
zaufanie sg mozliwe nawet w tra-
dycyjnym modelu rodziny. Trzeba
tylko rozmawia¢ z pociechg i po-
Swiecac jej swojg uwage. Zdaniem
psychologow, wspdlne zabawy i
spedzony razem czas zawsze OWo-
cujg bliskg wiezig i otwartymi re-
lacjami. [
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Jak sie zachowad, kiedy
partner nie chce pracowac?

Nie oszukujmy sie — zycie z part-
nerem, ktory cale dnie spedza bez-
owocnie w domu (i to bez najmniej-
szej checi poszukania sobie zajecia),
moze wyprowadzi¢ z rownowagi
kazda, nawet najbardziej zakochang
osobe. Jednakze, jesli chcesz unik-
na¢ cigglych klotni, musisz zachowac
spokdj i uzbroié¢ sie w cierpliwosc.

Taki stosunek do pracy najpraw-
dopodobniej nie jest swiadomym
wyborem twojego partnera, lecz obja-
wem jego obnizonego poczucia wila-
snej wartosci. Zamiast wiec rzucac
mu w twarz obelgami, takimi jak len
czy darmozjad, postaraj sie zrozu-
mie¢ jego problem i pomoéc mu odzy-
ska¢ motywacje do dziatania.

Odzyskanie pozytywnej energii i
réwnowagi wewnetrznej to proces,
ktéry wymaga czasu. Nie oznacza to
jednak, ze powinnas przy kazdej oka-
zji przytakiwac partnerowi i catkowi-
cie sie z nim zgadza¢. Bgdz czujna na
jego zachowanie.

Zly humor i nerwowos¢ sg zu-
pelnie zrozumiale w takiej sytuacji.
Pamietaj, ze twdj partner prawdopo-
dobnie nie czuje si¢ komfortowo bez
zajecia. Niezadowolenie z pracy w
polaczeniu ze swiadomoscig, ze nie
wnosi zadnego udzialu do zycia ro-
dzinnego, moze naprawde negatyw-

nie wplyna¢ na emocje wszystkich
domownikoéw.

Chociaz sytuacja, gdy partner nie
chce pracowad, jest bardzo trudng
kwestig do rozwigzania, w rzeczy-
wistosci dotyczy zycia obojga part-
nerow. Dlatego tez nalezy probowac
rozwigzac jg wspolnie. Bez watpienia
najefektywniejszg forma dojscia do
porozumienia jest rozmowa i odpo-
wiednia komunikacja.

Podstawg do zrozumienia proble-
mu i zaradzenia mu jeszcze w zarod-
ku jest ustalenie przyczyny niecheci
partnera do pracy. Zrédet braku sa-
tysfakcji zawodowej i ciggle narasta-
jacej frustracji moze by¢ wiele.

Jedna z najczestszych przyczyn
siedzenia partnera w domu jest pro-
blem ze znalezieniem pracy w zwigz-
ku z zaawansowanym wiekiem badz
brakiem odpowiednich kwalifikacji.
Niemozno$¢ spelnienia pewnych wa-
runkow wpedza mezczyzne we fru-
stracje i stany depresyjne.

Wowczas mezezyzna stopniowo
traci poczucie wlasnej wartosci, gdyz
zdaje sobie sprawe z tego, iz nie jest w
stanie utrzymac swojej rodziny.

W innych przypadkach partner po
prostu nie potrafi osiggnac tego, cze-
go pragnie, a zatem nie ma zamiaru

robi¢ niczego innego. o

Niemozno$¢ spetnienia pewnych warunkéw wpedza mezczyzne we fru-

stracje i stany depresyjne

Podziat obowigzkéw
domowych

Jesli twdj partner nie chce pracowac,
nie oznacza to, ze powinien spedzac
cale dnie na nicnierobieniu. Nadal
mieszka w domu? A zatem zwieksz
jego udzial w obowigzkach domo-
wych, zwlaszcza jesli to na twoje barki
spadlo teraz utrzymanie rodziny.
Propozycja taka powinna by¢ jednak
traktowana jako sytuacja tymczasowa
i oparta na wzajemnej wspolpra-

cy. Postaraj si¢ zajmowac swojego
partnera roznymi zadaniami, a takze
wspolnie spedzajcie czas, aby nieco
,odcigzyc* jego umyst. Wykonywanie
obowigzkow domowych, zawozenie
dzieci do szkoly czy inne zajecia
prawdopodobnie pomogg mu doce-
nic¢ czas z zupehie innego punktu
widzenia.

Doceniaj zalety
I umiejetnosci partnera

Najlepszym sposobem na motywowa-
nie partnera do pracy jest umacnia-
nie jego poczucia warto$ci poprzez
pochwaly i okazywanie mu uczuc.
Mozesz zaoferowac mu swojg pomoc
przy napisaniu CV lub przegladaniu
portali z ogloszeniami o prace. Staraj
sie jednak robic to dyskretnie, bez
zbytniego naciskania.

Jest to dobra okazja, aby udowodnic,
ze W rzeczywistosci nie ma rzeczy
niemozliwych, chociaz ich osiggnie-
cie moze nie by¢ latwe. Zachecaj
partnera do probowania nowych
zajec¢, do wytyczania sobie celow, do
zdobywania nowych umiejetno-
$ci i doskonalenia tych, ktore juz
posiada.

Str. przygotowala
Honorata Adamowicz
Fot. freepik.com
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Wiasciciele obraczek
odnalezieni

Kiedy ratownicy znalezli na Morzu
Srédziemnym plecak z dwiema
obragczkami slubnymi, obawiali sie,
ze wlasciciele juz nie zyjg. Mimo to
zaczeli akcje poszukiwawcza. Ratow-
nicy 9 listopada dostrzegli unoszacy
sie na wodzie czerwony zniszczony
plecak pokryty slimakami morskimi.
Pochodzit on z wraku statku, ktory
rozbit sie kilka tygodni wezesniej w
poblizu Lampedusy. W plecaku ra-
townicy znalezli miedzy innymi dwie
obrgczki slubne, a na nich wygrawe-
rowane imiona Ahmed i Doudou.
Para znalazla sie wsrod 15 osob oca-
lonych z katastrofy todzi, ktéra miata
miejsce 21 pazdziernika.

Fot. pixabay.com

Fotomigawka

Oswiadczyny w muzeum

Historia zaczyna sie w,jesienne, szare
popotudnie” —czytamy we wpisie Mu-
zem Sztuki Wspodtczesnej w Krakowie
na Facebooku. Do muzeum zadzwo-
nit Szymon. - Dzien dobry, planuje
oswiadczyc sie mojej dziewczynie.
Baaaardzo chciatbym zrobi¢ to w MO-
CAK-u — uslyszal w shuchawce jeden

z pracownikow. Okazalo sie, ze para
—Szymon i Karolina —poznali sie wla-
$nie w Muzeum Sztuki Wspodtczesnej
w Krakowie. Pracownicy zgodzili sie na
prosbe Szymona i aktywnie wlgczyli
sie w przygotowanie niespodzianki.
+Razem z Szymonem zaczeliSmy
opracowywac plan dzialania.. Co
zrobi¢, Zeby wybranka nie zaczela
niczego podejrzewac? Muzeum
zamkniete, Szymon umawia si¢ z
Karoling pod pozorem specjalnej
wizyty w MOCAK-u. Na wystawie
Kolekgeji aranzujemy postument, tak,
zeby nie odroznial sie od pozostatych
na ekspozycji. Pod szklanym kloszem
umieszczamy pierscionek*. Podczas
zwiedzania wystawy Szymon wycig-
ga pierscionek z gabloty i zadaje TO
PYTANIE. Plan zrealizowany. POWIE-
DZIAEA TAK!

,Najbardziej samotny
ston swiata” dotart do celu

Wieloletnie perypetie Kaavana z

zoo w Islamabadzie, nazywanego
,najbardziej samotnym stoniem na
$wiecie“, dobiegly konca. Zwierze
dotarlo do rezerwatu w Kambodzy,
gdzie ma spedzi¢ reszte zycia w lep-
szych warunkach i w towarzystwie
innych sloni. 36-letni Kaavan od cza-
su $mierci partnerki Saheli w2012
roku byl jedynym przedstawicielem
swojego gatunku w zoo w Islama-
badzie. Z powodu ztych warunkow
w zoo w stolicy Pakistanu tamtejszy
sad w sierpniu nakazal zamkniecie
tego kompleksu i Kaavan zostal prze-
transportowany do Kambodzy.

Fot. pixabay.com

[l Przybywa akcentéw $wigtecznych na ulicach Wilna Fot. Marian Paluszkiewicz
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Poziomo: BOISKO - PAJAC - NOTATNIK - TWAIN - KUCIE - WIADRO - SLED-
CZY - NICOSC - TYKOT - AGORA - KOMIKA - OCENA - STRAZ - LINIJKA - TAM
TAM - LASER - ANITA - OBRONA - OKON - DYLAN - NANOS - BUSPAS - MUSI-
CAL - NISZA - TACZKA - UDAR - HURT - LIPSK - OGAREK - TAKS - MAMA
Pionowo:KON TIKI - KOLANO - AMICIS - IOWA - CHOCIM - BONUS - STA-
DEO - MENTOR - 0SZUST - KAIR - SWINIA - ODSIADKA - LOTNOSC - KAJMANY

- ALBATROS - PIKIETA - SALA - AULA - BAKU - DYGOT - ANONS - CHAM - CACKO
-RYSIK - PAZURA - MAXI - ZORBA - ETOLA - KREM - EDYTA - ZERAN - SIATKA
Hasto: PO PIERWSZE NIE SZKODZIC

Dogadat sie?

KKK

Jas jest u spowiedzi.

— A na pokute pomoz mlodszemu
bratu.

Na drugi dzien po mszy ksigdz pyta
Jasia - I co, Jasiu, pokute odpraw-
ites?

— Jasne, prosze ksiedza, pomoglem
Kacperkowi sprac takiego jednego
z 2b.
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— 6.00 Hymn Republiki 6.00 S. “Strzatka” policjant” dziesieciu”
L RTI Litewskiej 7.00 Reality show 14.30 S. “Swieta z 20.25 Sport
TELEVIZIIA 6.05 Program muz. 8.15,14.55 S. “Detektyw tamtego $wiata”  20.30 Wiadomosci
L 7.00, 15.50 S. anim. zapachow” 15.00 S. “Kobra 11" 21.30 “Les$niczéowka”
. T_{::xsi?guulkl ;54% é.RT lekcje _ ?02501 ?%os?oss-nééa?'" _ 18.00 5._“Ostroinie! 21.55 |\S/| “tOjciec
fo : ! prawy tatusia .20, 17. . “Policja ziewczyny” ateusz”
ggg \I?Vzi:;ot:::g,i Litwo 9.15 Dzien dobry, Litwo Rosenheim” 20.00 “Nadzy 22.40 Sprawa dla
9.00, 0.00 S. “Alpejscy 11.45 Pytan!(o - 11.25,19.30 S. i w_ystraszgn_i" reportera ]
detektywi” 12.00 DYV wiadomosci “Prywatny 20.30 Wlad_omosu 23.30 Mggazyn Sledczy
9.45 S. “Policja wjez.ros. detektyw 21.00 “Eddie zwany _ Anity Gargas
kryminalna 12.15 '{remblta Magnum” o Ortem” k_omedla 00.05 “Motel Polska”
Monachium” 12.40 Slad kultury 12.30S. “CSI. Miami" 23.10 “Zaufanie”
10.35 S. “Stuzyé 13.10 Kulturalnie z 13.25 Reality show dramat
i bronic” Nomeda 17.00 Dzien\ mf?k KULTURA
; 2 14.00 Euromaxx 18.30 S. “Strzatka”
112%% ((J:t;lldd;icl:zego. 14.30 Na zdrowie! 20.30 S. “Ale numer!” 1 8.00 S. “Wszysf(kie _
13.00 Naczynia $wiata 14.55 Film dok. 21.00 “Druzyna — stworzenia duze i
13.58, 20.25 Loteria 16.40 Encyklopedia potepionych” 6.55,14.20,18.55 S. mate”
“Keno Lotto” Gustawa thriller “Ojciec Mateusz”  9.00,19.30 Informacije
14.00 Wiadomosci 17.10 S. “Blizniaczki” 22.55 “Kolekcjoner 8.10 S.“Dwa serca” kulturalne
14.20, 15.15 Dzien 18.05 S. “W garniturach” kosci” thriller 10.10'S. “Slepa” 9.30 “Tamte
dobry, Litwo 18.50 Pytanko Lxrog 12.25 S. “Mentalista” lata, tamte dni”
15.00 Wiadomosci 19.05 Weranda l'ytaS o tV 13.20'S. “Zdesperowane  10.00 “Pareg os6b, maty
15.45 Ciekawe lekcje 19.35 S. dok. — gospodynie CZ?S" dramat
16.40 S. “Siostra Betty”  20-20 Cykl dok. oy dzien domowe” 12.00S. “Przeprowadzki
17.30 Wiadomosci 20.30 Panorama T 230, 16.30, 1530 S. “Nowicjusze” 1410 “Dziewce z
20.50 Kultura 19.30, 23.00 Program ciortem” film dok.

18.00 Co i dlaczego?
18.30 Pytajcie lekarza
19.30 Historia rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.45 Niewidzialne
historie Litwy
22.30 Wiadomosci
Rowerowe
22.15 Historyczne
detektywi
23.00 S. “Kiedy
opadnie kurz”

(X 4

6.15 S. “Swaragini”
8.00 S. “Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. “Niesmiertelny”
11.00 S. “Tysiagc
i jedna noc”
12.45 S. “Wrozka"
13.20 S. “Zniewolona”
14.20 S. “Serduszko
moje”
15.30 S. “Kruk”
16.00 Dobry wieczor,
Litwo
18.30 Wiadomosci
19.30 KK2
20.00 Program rozmow
21.00 S. “Powazne
sprawy”
21.30 Wiadomosci

-

LRT[

21.00 Temat dnia
21.30 “Morderstwo w
hotelu Hilton"
dramat
23.20 Wolnos¢
i tworczos¢
23.30 Euromaxx
00.00 Wiadomosci DW
po rosyjsku

TV

6.25,15.00 S. anim.

7.55 S. “Show dobrego
wieczoru”

8.55 S. “W wirze mitosci”

10.00 S. “Ranne ptaki”

12.00 S. “Biedna Lala”

13.00 S. “Sprzedane
zycie”

14.45 Loteria “Keno
Lotto” 2020
16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV pomoc
18.30 Wiadomosci TV3
19.30 S. “Gliny”
20.30 S. “Kobiety
ktamia lepiej”
21.00 Wiadomosci
wieczorne
22.00 “Rambo.
Pierwsza krew”
thriller
00.05 S. “Kosci”

N
5

BTV

informacyjny
7.00 Program aktualiéw
8.00 S. “Nieoczekiwana
sprawiedliwos¢”
9.00 Dziennik
podréznika
9.30 Akademia wsi
10.00, 18.30 “Historia
jednego
przestepstwa”
11.00 Realna mistyka
12.00 TV sklep
12.15 Tyle wiadomosci
13.00 Nowy dzien
14.00, 21.30 S. “Dwor”
15.00 Realna mistyka
16.00, 18.00 Reporter
16.20, 18.20 Sport
17.00 Program
aktualiow
20.00, 22.30 Reporter
20.20, 22.50 Sport
20.30 Realna mistyka
23.30 Trzymaijcie sie

©

6.30,16.00 S. “CSI:
kryminolodzy”
7.30 S. “Kobra 11"
8.30, 17.00 S. “Univer”
9.00 Dokumentalistyka
9.30 S. “Ostroznie!
Dziewczyny”
10.30 S. anim.
11.30, 19.00 S. “Zonaty
i ma dzieci”
12.25 S. “Potepieni”
13.25 S. “Niedobry

16.30 S. “Betty en NY”

17.25 S. “Moja jedyna”

20.05 S. “Nowicjusze”

21.00 “Francuskie
morderstwa”
detektyw

22.55 S. “Pozyczona
mitos¢”

T[V[P| 1

6.15 S. “Przysiega”
7.05,15.00 S. “Elif”
8.00 Transmisja Mszy
Swietej
8.30 “Cos dla Ciebie”
9.00 Wiadomosci
9.15 Kwadrans
polityczny
9.40 S.“Ranczo”
10.40 S. “Komisarz
Alex”
11.35 S. “Ojciec
Mateusz”
12.25, 19.30 S. “Kasta”
13.00 Wiadomosci
13.10 Agrobiznes
13.35 “To sie optaca”
13.55 “Dzikie Andy”
16.00 Wiadomosci
16.15, 21.10 ALARM!
16.35 Gra stow.
Krzyzéwka
17.05 S. “Przysiega”
18.00 Teleexpress
18.20 ‘Jaka to
melodia?”
19.00 “Klan”
19.55 “Jeden z

14.30 “Rok 2020"
14.55 “Trzeci punkt
widzenia” prog.
15.35 “Syndrom
Wenecki” film dok.
16.40 “Brzezina”
dramat
18.20 “Co dalej?” prog.
18.45 “Ksiega
Przestrzeni -
Zielone numery”
19.15 “Ktéredy po
sztuke”

19.55 S. “Saga rodu
Forsyte'ow”
21.00, 1.10 “Tego sie nie
wytnie”

22.30 “Zabawna
dziewczyna”
komedia

TIV[P

POLONIA

7.10 Polonia 24

7.35 S. “Korona krolow”

8.00, 18.50 Gra stow.
Krzyzéwka

8.25 “Raczka gotuje”

8.55,11.50 Pytanie na
$niadanie

11.45 Panorama

12.30, 19.50 S. “Barwy
szczescia”

13.00 Film anim.

13.15 “Co niesie dzien”

13.30 S. “M jak mitos¢”

14.20 “Kierunek
Zachod”
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14.40 Film dok. 7.50 “Byt taki dzien” prawdy” 5.00 Nasz poranek 17.50 “Sniezni
15.45 “Rezydencja” 7.55, 19.35 “Polska 13.50 “Wyszynski - 6.00, 7.00, 8.00, 10.00, zaktadnicy”
telenowela Kronika Filmowa historia” 12.00, 15.00, 17.00, film fab.
16.15 “Raczka gotuje” 1992" cykl dok. 14.20 “Niedziela” 19.30, 23.50, 00.25 20.15 “Fantozzi” film fab.
magazyn 8.20, 19.50 S. “Kariera 14.30 Msza Swieta z Nasze 22.15 “Chameleon”
16.45 “Moéwimy po Nikodema Jasnej Gory wiadomosci film fab.
polsku” Dyzmy” 15.30 “Laski petna” 8.15 ObiektywNie
16.55 “Studio Lwow” 9.20 “Archiwum zimnej film fab. 9.15 Zy¢é zdrowo [.“' E’I.y\'5/‘31'<888"“°
17.15 “ALCHEMIK” wojny” 16.45 “Akademia 10.15 Modny wyrok et
magazyn 9.50 “Historia Polski” pro-life” 11.15 Obrona cywilna 6.25 “Szczesliwy
17.30 “Baw sie 10.45 “Sensacje XXw.”  16.50 “Ma sie 12.15 Serial wypadek” film fab.
stowami” 11.50 “Biblia - Salomon” rozumie¢” 14.05 Pobierzmy sie! 7.55 “Mistrzowie.
17.55 “Nauka literek z 12.45 “Z widokiem na 17.00 Informacje dnia 15.20 Meskie. Zenskie. Szybciej. Wyzej.
Zuzu” Wawel” 17.10, 23.30 “Z wedka 16.20 W rzeczy samej Mocniej” film fab.
18.00 S. “Rodzinka.pl”  13.25S. “Stawka nad wode 17.50 Dodatek - 9.35 “Choinki 1914"
18.30 Dziennik wieksza niz w Polske i $wiat” powodzenie! film fab.
Regionow zycie"” 17.35 “Porady 17.55 Niechaj méwia 11.20 “Szanujmy
19.20 “W obiektywie 14.45 S. dok. medyczne 19.00 Czas. kobiety” film fab.
Polonii” 16.50 “Amerykanskie bonifratréw” 20.10 Markow. Nic 13.20 “Sobibér”
20.20 Wilnoteka dynastie. Klan 18.00 Modlitwa w osobistego. film fab.
20.40 “Alert Covid” Kennedych” intencji rodzin i 20.40S. “Dr 15.10 “Skrzywdzeni i
21.00 Polonia 24 17.45 “Rok 2020” obrony zycia Preobrazenski” ponizeni” film fab.
21.35 S. “Archiwista” 18.10 “Przystanek poczetego w 21.45 Serial 16.55 “Ironia losu albo
22.30 S. “Fatszerze. Historia” Kaliszu 23.35 Meskie. Zenskie szczesliwego
Powrét sfory” 18.35 Historia Polski 20.30 S. anim.

23.25 “Rezydencja”
telenowela

23.55 “Dzien, ktory
zmienit wszystko”

T.v PN

6.35 Serwis Info
Poranek.

8.10 ‘Jedziemy”

8.50 “Agrobiznes”

9.00 ‘Jedziemy dalej”

9.20 “Mineta 8."

10.10 “Mineta 9.”

11.30 Serwis Info Dzien.

13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

18.00 “Teleexpress”

18.15 “Teleexpress
Extra”

18.30 “O co chodzi”

19.00 Panorama

19.20 Serwis Info
Wieczoér

19.35 “O tym sie mowi”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gos¢ Wiadomosci

21.15 “Mineta 20.”

22.00 “Nie da sie ukry¢”

22.40 “Spiszmy sie jak
na rolnikow
przystato!”

22.50 “W tyle wizji"

23.30 “W tyle wizji
Extra”

00.00 Info Wieczor

00.30 “W akgji”

TIvIP)
HISTORIA

21.00 “Historia broni”

22.00 “Giganci historii”

22.50 “Wojna w eterze”

23.00 “Sady, przesady”
magazyn.

00.00 Film dok.

Trwn

7.00 Audiencja
generalna
papieza
Franciszka

8.00 “Proba wiary”

8.50, 20.25 “Adwent”

8.55 “Swiat
w obrazach”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 “Polski
punkt widzenia”

9.40 Stowo Zycia

9.45 “Syria - Sladami
$w. Pawta”
reportaz

10.00 “Na zdrowie”

10.25 Swiety na kazdy
dzien

10.30 “Mama Antonia”
film dok.

11.00 Informacje dnia

11.15 “Rozmowy

niedokoriczone”

12.25 “Myslac
Ojczyzna”

12.35 “Przyroda i
ludzie”

13.00, 19.00 Modlitwa
“Aniot Panski”

13.03 Informacje dnia

13.20 “Po stronie

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 “Gtos Polski”

22.00 Apel Jasnogérski

22.20 Informacje dnia

23.00 Film dok.

00.00 Telewizyjny
Uniwersytet
Biblijny

[/

6.00 Dzien dobry
8.55 Zyj zdrowo!
9.55 Modny wyrok
11.15 Pobierzmy sie
12.15 Magazyn dla
kobiet
12.25 S. “Astrolog”
12.55 S. “Romans na
kurorcie”
13.25 S. “Pod prad”
14.25,20.30 S. “Dr
Preobrazenski”
15.25 S. “Wrézka”
16.00 Cywilna obrona
16.55 S. “Zrozumie¢.
Wybaczy¢”
17.25 Meskie. Zeriskie
18.20 Naprawde
19.20 Niechaj méwia
22.25 Wieczér z
Urgantem
23.15 S. “Obca twarz”

@

HIB

L MIAP |

5.00, 6.00, 7.00, 9.00,

12.00, 15.00, 18.00,

23.45 Dzisiaj

5.00 Poranek.
Najlepszy

7.25 S. “Morskie diabty”

12.25, 15.30 Niezwykte
wydarzenie

13.00 “Miejsce
spotkania”

16.05 DNA

17.05 S. “Wystepy
goscinne”

18.45 S. “Karetka
pogotowia”

20.55 S. “Pies”

23.15 Niezwykte
wydarzenia

L

5.00 “Chotabycz”
film fab.

7.00 “Uktucie
parasolem”
film fab.

9.00 “Bez twarzy”
film fab.

11.25 “Jaguar” film fab.

13.25 “Nieszczescia”
film fab.

15.10 “Osobowosci
narodowego
rybotéwstwa”
film fab.

17.00, 0.00 Tajemnice
naszego kina

Nowego Roku”
film fab.

18.45 “Pamietam - nie
pamietam”
film fab.

20.00 “Niepojmani”
film fab.

21.25 “Dzien Radia”
film fab.

23.05 “Mamo, nie smu¢
sie” film fab.

Discovery

7.00 Sprzedawcy
samochodoéw
9.00 Jak to zrobione?
10.00 Zapomniana i
pochowana
10.30 Zloto garazéw
11.00 Ratownicy
skarbéw
13.00 Zlota
goraczka
17.00 Podro6z
samochodem
18.00 towcy matych
domow
19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to
zrobione?
20.00 Ratownicy
skarbow
21.00 Nieznana
ekspedycja
22.00 Sekrety gtebin
23.00 Klatwa
Tréjkata
Bermudzkiego
00.00 Pliki
NASA
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LRT

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej
6.02 Dzien dobry, Litwo
6.30 Wiadomosci
9.00 S. “Alpejscy
detektywi”
9.45 S. “Policja
kryminalna
Monachium”
10.35 S. “Stuzyé
i broni¢”
11.30 Co i dlaczego?
12.00 Styl
13.00 Historyczna
publicystyka
13.58 Loteria “Keno
Lotto”
14.00 Wiadomosci
14.20, 15.15 Dzien
dobry, Litwo
15.00 Wiadomosci
15.45 Ciekawe lekcje
16.40 S. “Siostra Betty”
17.30 Wiadomosci
18.00 Co i dlaczego?
18.30 Kontrola
uzytkownikow
19.30 Euroliga
21.45 Zioty umyst
23.10 “Gladiator”
dramat

(X 4

6.15 S. “Swaragini”
8.00 S. “Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. “Niesmiertelny”
11.00 S. “Tysiac i
jedna noc”
12.45 S. “Wrozka"
13.20 S. “Zniewolona”
14.20 S. “Serduszko
moje”
15.30 S. “Kruk”
16.00 Dobry wieczor,
Litwo
18.30 Wiadomosci
19.30 KK2
21.00 “Offender”
film fab.
23.15 “Rocky 2"
film fab.

S

LRT,

TELEVIZIJA

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Program muz.

7.00 S. anim.

7.50 LRT lekcje

8.45 Program o ekologii

9.15 Dzien dobry, Litwo
11.45 Pytanko
12.00 Wiadomosci
12.15 Rosyjska ulica
12.40 Stop linia
13.10 Wielkim planem
14.00 Spacery
14.30 Magazyn
naukowy
15.00 Film dok.
15.50 S. anim.
16.40 Program
o zwierzetach
17.10 S. “Blizniaczki”
18.05 S. “W garniturach”
18.50 Pytanko
19.05 Stop linia
19.35 Dzien kultury
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 “Cena wolnosci”
film historyczny
23.05 Koncert

TV

6.25,15.00 S. anim.

7.55 S. “Gliny”

8.55 S. “W wirze
mitosci”

10.00 S. “Ranne ptaki”

12.00 S. “Biedna Lala"

13.00 S. “Sprzedane
zycie"

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV pomoc

18.30 Wiadomosci TV3

19.30 “Zootopia” film
anim.

21.45 “Kapitan Marvel”
film fab.

00.15 “Deadpool”
komedia

>%-
B
BTV
6.00 S. “Strzatka”
7.00 Reality show
8.15,14.55 S.
“Detektyw
zapachow”
9.25,16.00 S. “Slad”
10.25, 17.30 S. “Policja
Rosenheim”
11.25 S. “Prywatny
detektyw
Magnum”
12.30 S. “CSI. Miami"”
13.25 Reality show
17.00 Dzier Info
18.30 S. “Strzatka”
19.30 Program
sportowy

21.30 “Sniper” thriller

23.25 “Druzyna
potepionych”
thriller

5.30 Nowy dzien
6.30,12.30 16.30
Program
informacyjny
7.00 Trzymajcie sie
8.00 S. “Nieoczekiwana
sprawiedliwo$¢”
9.00 Program
o samochodach
9.30 O przyjemnosciach
tazni
10.00, 18.30 “Historia
jednego
przestepstwa”
11.00 Realna mistyka
12.00 TV sklep
12.15 Tyle wiadomosci
13.00 Nowy dzien
14.00, 21.30 S. “Dwor”
15.00 Realna mistyka
16.00, 18.00 Reporter
16.30 Nasze zwierzeta
17.00 Trzymajcie sie
17.40 W rytmie nauki
19.30 Nowy dzien
20.00, 22.30 Reporter
20.20, 22.50 Sport
20.30 “Realna mistyka”
23.00 “BUSHIDO KOK
2020
23.30 Trzymajcie sie

©

6.05 S. “Tesciéw nie
wybierzesz”

7.25 S. “Kobra 11"

8.30, 17.00 S. “Univer”

9.00 Przewodnik
budowlany

9.30 S. “Ostroznie!
Dziewczyny”

10.30 S. anim.

11.30, 19.00 S. “Zonaty
i ma dzieci”

12.25 S. “Potepieni”

13.25 S. “Niedobry
policjant”

14.30 S. “Swieta z
tamtego $wiata”

15.00 S. “Kobra 11"

16.00 S. “CSl:
kryminolodzy”

18.00 S. “Ostroznie!
Dziewczyny”

20.00 S. “Gliny”

21.00 Wiadomosci

22.00 “Przed switem 2"

dramat
00.20 “Deadpool”
dramat

L

~

6.55, 14.20 S. “Ojciec
Mateusz”

8.10 S. “Dwa serca”

10.10 S. “Slepa”

12.25 S. “Mentalista”
13.20 S. “Zdesperowane
gospodynie

domowe”
15.30 S. “Nowicjusze”
16.30 S. “Betty en NY”
17.30 S. “Moja jedyna”
19.00 S. “Sprawa na
Majorce”
20.05 S. “Nowicjusze”
21.00 “Komisarz Van
Der Valk”
detektyw
22.55 S. “Tabula Rasa”

T[V[P| 1

6.20 S. “Przysiega”

7.05,15.00 S. “Elif"

8.00 Transmisja Mszy
Swietej

8.30 “Agape”

9.00 Wiadomosci

9.15 Kwadrans
polityczny

9.40 S. “Ranczo”

10.35 S. “Komisarz
Alex”

11.35 S. “Ojciec
Mateusz”

12.25,19.30 S. “Kasta”

13.00 Wiadomosci

13.10 Agrobiznes

13.35 Magazyn
Rolniczy

13.55 “Dzikie delfiny”
film dok.

16.00 Wiadomosci

16.15, 21.10 ALARM!

16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. “Przysiega”

18.00 Teleexpress

18.20 “Jaka to
melodia?”

19.00 “Klan”

19.55 ‘Jeden z
dziesieciu”

20.30 Wiadomosci

21.30 “Lesniczowka”

22.00 “Power Rangers”
film przygodowy

00.10 Boks. Knockout
Boxing Night

TIV[P]

KULTURA

8.00 S. “Wszystkie
stworzenia duze i
mate”

9.00, 19.30 Informacje
kulturalne

9.30 “Kronos” magazyn

10.15 “Brzezina” dramat

12.00 S. “Przeprowadzki”

14.30 “Zakochaj sie w
Polsce”

14.55 Film anim.

15.10 “Festiwal
Rockowisko”

15.35 “Janek Simon”
film dok.

16.15 “Sportowe zycie”
dramat

18.35 “Co dalej?” prog.
publicystyczny

18.55 “Rok 2020"

20.00 “Wirtuozi 4+.
Miedzynarodowy
talent show”

22.20 “Dawno temu w
Ameryce” dramat

02.10 “Tego sie nie
wytnie”

POLONIA

7.10 Polonia 24

7.35 “Lesniczéowka”

8.00, 18.50 Gra stow.
Krzyzéwka

8.25 “Ostoja”

8.55, 11.50 Pytanie na
$niadanie

11.45 Panorama

12.30 S. “Na sygnale”

13.00 “Ktoredy po
sztuke”

13.15 “Co niesie dzien”

13.30 S. “M jak mitos¢”

14.20 Wilnoteka

14.40 “Tego sie nie
wytnie”

16.00 “Uzdrowisko”
telenowela

16.30 “Ostoja”

17.00 “Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939-1945"

1715 S. “Bolek i Lolek”

17.35 S. “Reksio”

18.00 S. “Rodzinka.pl”

18.30 Dziennik
Regionéw

19.20 “Stacja
innowacja”

19.35 “Méwimy po
polsku”
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19.50 S. “Na sygnale” 13.25 S. “Stawka rozumie¢” 12.00, 15.00, 17.00, AW by CKOE KUHO
20.20 “Polonia wieksza niz zycie”  16.30 Koncert z okaz;ji 19.30, 23.50 Nasze "9,’ TV1000
Express” 14.30 “Tajemnice 29. rocznicy wiadomosci
20.40 “Wybrali Polske” Paryza” Radia Maryjapt.  8.15 Teoria spiskowa 6.15 “Skrzywdzeni i
21.00 Polonia 24 15.30 S. dok. “Piesn o 9.00 Zy¢ zdrowo ponizeni”
21.35 S. “Na dobre 16.35 “Historia broni” Ojczyznie” - 10.15 Modny wyrok film fab.
i na zte” 17.35 “Polskie 100 lat” zespotu “Slask” 11.15 Obrona 8.00 “Ironia losu, albo
22.30 S. “Fatszerze. 18.10 “Ex Libris” 18.00 “Zycie z pasja” cywilna szczesliwego
Powrdt sfory” 18.30 “W pét do 18.20 “100 cudownych  12.15 Serial Nowego Roku”
23.25 “Rezydencja” Trzeciej RP” miejsc na $wiecie”  14.10 Pobierzmy sie! film fab.
telenowela 19.00 “Alfabet Andrzeja  18.30 “Okiem kamery”  15.20 Meskie. Zefiskie ~ 9.50 “Pamigtam - nie
23.55 Koncert Dobosza” 19.05 Informacje dnia  17.50 Pole Cudéw pamietam”
19.25 “Wojna w eterze”  19.15 “Westerplatte 19.00 Czas film fab.
m 20.50 “Byt taki dzier” Mtodych” 20.10 Gtos 11.00 “Loty we $niei na
21.00 “Ekspertyza” 19.55 “Niedziela” 22.10 Serial jawie” film fab.
6.35 Serwis Info 21.35 “Teatr Historii” 20.00 “Warto 12.30 “Dzentelmeni
Poranek 23.55 “Archiwum zauwazyc..." [@ spod ciemnej
8.10 “‘Jedziemy” zimnej wojny” 20.30 S. anim. [ MuPp | gwiazdy”
8.50 “Agrobiznes” 00.30 “Szerokie tory” 21.00 Informacje dnia film fab.

9.00 ‘Jedziemy dalej”

9.20 “Mineta 8."

10.10 “Mineta 9."

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

18.00 “Teleexpress”

18.15 “Teleexpress
Extra”

18.30 “O co chodzi”

19.00 Panorama

19.20 Serwis Info
Wieczor

19.35 “O tym sie moéwi”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gosé
Wiadomosci

21.15 “Forum”

22.00 “Nie da sie
ukry¢”

22.40 “Spiszmy sie jak

na rolnikéw przystato!”

22.50 “W tyle wizji"

23.30 “W tyle wizji
Extra”

00.00 Info Wieczor

00.30 “W akciji”

[TVIP]
HISTORIA

7.50 Byt taki dzien.

8.00, 19.35 “Polska
Kronika Filmowa
1993" cykl dok.

8.25, 19.50 S. “Kariera
Nikodema
Dyzmy”

9.25 “Po PRLU"

10.00 “Przystanek
Historia”

10.20 Historia Polski

10.55 “Sensacje XX w.”

11.55 “Biblia - Salomon”

12.50 “Z Andrusem po
Galicji”

Trwn

7.00 “Na zakrecie”
film fab.
8.45 “Kolory $wietosci”
8.50, 18.55 “Adwent”
8.55 “Swiat
w obrazach”
9.00 Informacje dnia
9.15, 22.40 “Polski
punkt widzenia”
9.40 Stowo Zycia
9.45 S. anim “Moja
katolicka rodzina"
10.10 “Z wedka nad
wode w Polske i
Swiat”
10.35 Swiety
na kazdy dzien
10.45 “Duc in altum”
11.00 Informacje dnia
11.15 “Dzieci Andersa -
powrét do Afryki”
film dok.
12.25 “Gtos Polski”
12.35 “100 cudownych
miejsc na $wiecie”
12.45 “Spotkania z
ekologig”
13.00, 19.00 Modlitwa
“Aniot Pariski”
13.03 Informacje dnia
13.20 “Dar nadziei
- historia Tony'go
Melendeza”
film dok.
14.30 Msza Swieta z
Jasnej Géry
15.30 “Misja Bilaj”
film dok.
15.55 “Stowo Zycia”
16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego
16.20 “Ma sie

"

(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa

rézancowa

21.50 “Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnog6érski

22.20 Informacje dnia

23.00 S. “Ziemia
Obiecana”

23.45 “Wotyn -
nierozliczone
ludobéjstwo”
film dok.

[/

6.10 Dzien dobry
8.55 Zyj zdrowo!
10.00 Modny wyrok
11.15 Pobierzmy sie
12.15 Magazyn
dla kobiet
13.00 S. “Astrolog”
13.15 S. “Romans w
kurorcie”
13.30 S. “Pod prad”
14.25 S. “Dr
Preobrazenski”
15.30 S. “Wrézka"
16.00 Cywilna obrona
16.50 S. “Zrozumie¢.
Wybaczyc¢”
17.20 Meskie.
Zenskie
18.15 S. “Trzem”
19.15 Pole cudow
20.30 “Dizel show”
21.50 “Najlepszy!”
23.30 Wieczér z
Urgantem

@

5.00 Nasz poranek
6.00, 7.00, 8.00, 10.00,

5.00, 6.00, 7.00, 9.00,

12.00, 15.00, 18.00,

23.45 Dzisiaj

5.00 Poranek.
Najlepszy

7.25 S. “Morskie diabty”

12.25 Niezwykte
wydarzenie

13.00 “Miejsce
spotkania”

15.30 Ty nie
uwierzysz!

16.05 DNA

17.00 Czekaj na mnie

18.45 S. “Karetka
pogotowia”

20.55 S. “Pies”

23.15 Swoja prawda

01.00 “My i nauka.
Nauka i my”

L

5.00 “Szczegbty o
miescie”
film fab.

9.00 "Sniezni
zaktadnicy”
film fab.

11.25 “Fantozzi”
film fab.

13.25 “Chameleon”
film fab.

15.10 “Smoki na
zawsze" film fab.

17.00 Tajemnice
naszego kina

17.50"Przybysze 2"
film fab.

20.15 “Drugi tragiczny
Fantozzi”
film fab.

22.15 “Oskar”
film fab.

00.00 Tajemnice
naszego kina

14.10 “Kuchnia w
Paryzu” film fab.

15.50 “Dzentelmeni
spod ciemnej
gwiazdy” film fab.

17.30 “Jedng lewq”
film fab.

18.50 “Strzez mnie, moj
talizmanie”
film fab.

20.00 “Niepojmani”
film fab.

21.15 “Kamienna
$ciana” film fab.

22.45 “Barchanow i
jego ochroniarz”
film fab.

Discovery

7.00 Sprzedawcy
samochodow

9.00 Jak to zrobione?

10.00 Zapomniana i
pochowana

10.30 Ztoto
garazow

11.00 Ratownicy
skarbow

13.00 Akcja ratunkowa
mieszkaniowa

17.00 Podréz
samochodem

18.00 towcy matych
domoéw

19.00 Jak to
dziata?

19.30 Jak to
zrobione?

20.00 Ratownicy
skarbow

21.00 Smiertelna
wygrana

23.00 Akcja
ratunkowa
mieszkaniowa
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- 7.30 Wilnianie 6.30, 10.05 Program 9.15 wojsko-polskie.pl
LRT 8.00 Film dok. Humorystyczne o przyrodzie 9.40 Petnosprawni
TELEVIZIA 8.00 Zacznij od siebie show 7.30, 16.00 “Przetrwac 10.10, 21.35 S.
- 8.30 Magazyn naukowy  7.00 S. “Ale numer!” na Jukonie” “Komisarz Alex”

i ::(?;”b"k' 900Nazdrowie!  7.30,20.30S."Sniper”  9.00 Niewidzialna 11.05,19.35 S. “Ojciec

6.05 Historyczna 9.30 Proqram 0 ekologii  8.30 S. “Ale numer!” strona Mateusz” ' .
publicystyka 10.00 Tu jest kino 9.00 Program 9.30 “Przewodnik 12.00 “Powrdt siedmiu

6.55 Wyznanie 1030 Spacery 0 zdrowiu budowlany” wspaniatych”

7.25 Pytanko 11.00 Co QObr_ego, 10.35S. do_k. . 10.00 “/-_\utopllot" western _

795 “Zamek sq3|ed2|e’_? _ 11.35S. "Dlabt_elskle 10.30 Film dok. _ 13.45 0kra§a tamie
Shiverstone” 11.30 Zeszyt.WIIer’\skl préby Stivena 11.30 S. “S_amotnl przepisy
komedia 12.00 Trem_blta _ Austina” rodzice” _ 14.15 “Fa_scynulqcy

9.00 Program rozméw 12.30 Rosyjska_ullca 12.45 Pr(_)gram 14.00 “P_rze_trwanle" Swiat” o

9.30 Zy¢ na wsi dobrze 13.00 “Wyznania” kulinarny 15.00 “Piekielna droga”  15.15 “Z pamieci”

9.55 Weranda 13.30 Pole bitwy 14.50 Realna mistyka film dok. 15.25 “Weterynarze z

10.25 Kuchnia Beaty 14.00 Euromaxx 15.50 Kryr_nlnalna 17.00 “Magazynowe sercem”

11.20 S. dok. 14.30 Show publicystyka wojny” 16.00 Koronka do

12.15 Swiatowa muzycznych 17.00 Mistrzostwa LKL 18.00 “Jeden” realne Mitosierdzia
dokumentalistyka rozméw 19.30 S. “Slepa strefa” show Bozego

14.00 S. “Sprawy 16.00 Cykldok. 21.30 “Krucjata _ 19.00 Muzyczne show 16.25 “Rolnik szuka
Frankie Drake” 16.30 Sprawy tatusia Bourng‘a” thriller “Maski” iony’i ' _

15.30 Wiadomosci 17.00 Weranda 23.45 “Nawiedzony” 20.00 S._“Kobra 11." 17.30 Skoki narciarskie

15.45 Koncert zyczen 1 1-30 Program z thriller 21.00 Wiadomosci 18.30 Teleexpress

17.30 Wiadomosci Nomeda Kazlaus = 22.00 “X-Men. 18.40 Skoki narciarskie

18.00 Drogi 18.25 Po raz pierwszy l'ytas Ltv Apokalipsa” 20.30 Wiadomosci
samocho dy, 18.30 Ludzie teatru film fab. 21.10 ALARM!
ludzie ! 19.00 Film dok. 7.00, 11.00 Program 00.55 “Eddie zwany 22.30 “Eskorta”

19.30 Styl 20.30 Panorama kulinarny Ortem” komedia western

20.30 Panorama 21.00 “Chleb 7.20 TV Europa 00.45 ‘_‘Power Rangers”

21.00 Taricz z gwiazda orzechowy” przedstawia film przygodowy

23.10 “Mister Bean” film fab. 8.00 Inne rozmowy 1
film fab. 2210 Koncert 9.00 “BUSHIDO KOK = TIVIP]

2020" 6.20, 13.00 S. “Slepa” KULTURA
¢ 9.30 W swiecie 7.50 Program kulinarny
A Q koszykéwki 8.45 “Doktor Oz" 8.00 “Piosenki
10.00,17.300 9.40 S.“Ojciec ;V*a_ollyS*aW"a
i i . przyjemnosciach Mateusz” Zplimana

?osgbgrigr';l: y anim 238,81’2"20 oSn a:gr:l.)" tazni 11.00 Kulinarne show 9.00, 19.30 Informacje
ekonomiki 8-30 S- “HPsto?'e 10.30 Dziennik 14.45 Program kulturalne
i innowacii - e podréznika kulinarny 9.35"0d uchado

11.35 k“Zaioj_yeiel gier" 9,00 Program kulinarny 12'00'9,;]?25%0 dziewana ]5'45:"0].2? rduszko 11.55 Lécbza:::gnagma

13.50 "ODr:;y, |grUby 10'00t;[]z;:.? Zkole sprawiedliwo$¢” 17.45 S. “Zniewolona” na tropie” .
klamczuch” 10,30 Bad3 zdréw! 14.00 S. "Historia 18.50 S. “Slepa” 13.15 “Urodzeni artysci
komedia - el jednego 19.50 S. “Wrézka” 13.50 “Pomytka, prosze

15.30 “Polowanie na IS Pu?cmg'l/v lazdkowe przestepstwa” 21.00 S. “Mrozna sig wylaczyc”
mysz” komedia mieszkanie 16.00 Wiadomosci $mier¢” spektakl

1725 Program XXt w, o0 cAowiek, 16,30 Program 2315 “Ziemia wilkow” 1450 “Tego sie nie

17.55 W $wiecie qepard, przyroda poznawczy detektyw wytnie” talk show
zwierzat 1410 tll!)r:i\flsl;-piqtek" 18.00 Wiadomosci 16.20 "Stftelak »

. - : i szalefncow

18.30 Wiadomosci il fab. 1830::;::30“'? T[V[P] 1 szajencow’

1230 Dore: | miasto 16.10 “Jeden w domu” 19.00 Historvczna 18.55 “Tamte lata,
E*Ota :fllm,,amm' komedia ' dokumyentalistyka 6.05 “Klan” tamte dni”

Al Rod2|_nka 17.20 Loteria “Keno 20.00 Wiad & 6.35 Magazyn $ledczy 19,55 Koncert
komedia Lotto” 2020 : acomosel Anity Gargas 21.00 “Wol lec”

R ‘Sasiedzi” 18.30 Wiadomosci Tva 200 rodram 7.05 Spra Qi oy stzelec

i . aktualnych U9 sprawa dramat
komedia 19.40 “gaIVOK" rozmow dla reporter 23.05 Koncert
s 21.30 S. “Wojny 21.30 Oponenci 8.00 TransmisjaMszy  00.25 “Jezeli...” dramat
,‘;!31,1:, gangéw” ., 22.30 Wiadomosci Swietej z
. 22.40 _Hotel Mumbai 23.00 Trzymaicie sie Sar'1ktuar|um
6.00 Hymn Republiki film fab. fn‘?*ze@ i POLONIA
Litewskiej itosierdzia

6.02 Zioty umyst N} @ Matki Bozej na 710 Polonia 24

7.20 Wolno$é i 2\ Jasnej Gorze 7.35 S. “Barwy
tworczosé BTV 6.30, 8.30, 12.50 8.35 “Rok w ogrodzie” szczescia”
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8.55 Pytanie na
$niadanie

12.25 “Giganci historii”

13.15 “Powroty”
magazyn

13.35 “Nela Mata
Reporterka”

13.50 “Czy wiesz, ze... “

14.00 S. “Ojciec
Mateusz”

14.50 S. “Na dobre
i na zte”

15.45 “Hity kabaretu”
prog. rozrywkowy

16.40 “Wolny Ekran”
magazyn

17.00 “Kulturalni PL"

18.00 Stownik
polsko@polski

18.30 Dziennik
Regionéw

18.50 S. “M jak mitos¢”

19.40 Widowisko muz.

20.40 Dobranocka

21.00 Polonia 24

21.35 S. “Stulecie
Winnych”

22.30 “Kocham Dwojke.
Ztoty Jubileusz”

23.35 “Ztoto
dezerterow”
komedia

T.v PN

6.55 “Serwis Info
Poranek”

9.30 “W Kontrze"

10.15 “Salon
dziennikarski”

11.00 “Serwis Info
Dzierr weekend”

16.00 Debata TVP INFO

16.30 Walka
z koronawirusem

18.00 “Teleexpress”

18.15 “Teleexpress
Extra”

18.30 “Studio Wschod”

19.00 Panorama

19.20 “Serwis Info
Wieczér weekend”

19.30 “Kobiecym
okiem”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gosé
Wiadomosci

21.15 “Mineta 20.”

22.00 “Nie da sie
ukry¢”

22.40 “Spiszmy sie jak
na rolnikow
przystato!”

22.50 “W tyle wizji"

23.30 “W tyle wizji
Extra”

00.00 “Magazyn

$ledczy Anity
Gargas”
00.25 Info Wieczor

[TVIP]
HISTORIA

7.55 “Byt taki dzien”

8.05 “8 Kontynent”

9.05 “Z Andrusem po
Galicji”

9.40 S. “Wiedzmin”

10.40 Okrasa tamie
przepisy

11.20 “Tajemnice
Paryza”

12.25,14.25 S. dok.

13.25 “Zycie ukryte w
jeziorze”

14.45 “Polskie 100 lat”

15.20 “Tu wszystko jest
Polskg” prog.

15.50 “Spor o historie”

16.30 S. “Biblia -
Salomon”

17.30 S. dok.

18.25 “Kuchnia
Jagiellonow”

19.05 “Medyceusze:
wiadcy Florencji”

20.00 “Giganci historii”
teleturniej

21.00 S. dok.

21.50 “ROK 1920.
Kalendarium”

22.00 S. “Dynastia
Tudorow”

23.00 “Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie”

23.25 “Historiaw
postaciach
zapisana”

Trwn

7.00 S. “Ziemia
Obiecana”
7.45 Film dok.
8.25 “Zycie z pasjq”
8.45 “Kolory swietosci”
8.50 “Adwent”
8.55 “Swiat
w obrazach”
9.00 Informacje dnia
9.15 “Westerplatte
Mtodych”
9.55 Stowo Zycia
10.00 S. “Gtos serca”
10.45 Film dok.

11.15 Retrospekcja
11.20, 20.25 Swiety na
kazdy dzien
11.25, 21.50 “Myslac
Ojczyzna”

11.35, 20.40 “Polski
punkt widzenia”

12.00 Medytacja z racji
| soboty miesigca
i modlitwa
rézancowa w
Toruniu

13.00 Msza Swieta pod
przewodnictwem
ks. abp. Andrzeja
Dziegi

15.30 “Niedziela”

15.35, 17.10 Film dok.

16.30 “Wierze w Boga”

17.00 Informacje dnia

18.00 Z Parlamentu
Europejskiego

18.30 “Okiem kamery”

18.55 “Adwent”

19.00 Modlitwa “Aniot
Panski”

19.05 Informacje dnia

19.15 “Rozmowy
niedokoriczone”

20.30 Katecheza
ks. bp. Antoniego
Dtugosza

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00 S. “Mojzesz - 10
przykazan”

23.50 “Ocali¢ od
zapomnienia”

00.00 S. “Gtos serca”

00.45 Film dok.

(/]

6.00 Dzien dobry

9.00 Madrale i madralki

9.50 Stowo pasterza

10.05 Jubileusz G.
Chazanowa. “I tu
nie bede milczat”

11.05 Czy widzieliscie
nagranie?

13.55 S. “Romans w
kurorcie”

14.25 “Zaméwienie”
detektyw

16.05 Kto chce zosta¢
milionerem?

17.35 “Epoka
lodowcowa”

21.00 “Dzisiaj
wieczorem”

23.00 “Fobos" thriller

@

5.12, 6.00, 8.00,

15.00,17.00 Nasze
wiadomosci

6.15 Markow. Nic
osobistego

7.00 Jubileusz G.
Chazanowa. “I tu
nie bede milczat”

7.55 Biatorus.
Geografia
z biografiag

8.15 “Myslatem, ze
bedziesz zawsze”
melodramat

9.55 Widzieliscie
nagranie?

12.10 Wyjazd na dacze

13.25 Kto chce zostaé
milionerem?

15.20 Okres lodowcowy

19.00 Nasze
wiadomosci.
Sobota

19.45 Meteoprzewodnik

20.05 Dzi$ wieczorem

22.00 “Mitos¢ to
nadzieja”
melodramat

HIB

L MIAP |

5.00 S. “Powrét
Muchtara 2"
film fab.

7.00,9.00, 15.00 Dzisiaj

7.20 Przeglad

7.55 Ich zwyczaje

8.35 Gotujemy z A.
Ziminem

9.20 “Madry dom”

9.40 Podstawowa
droga

10.20 Jedziemy, zjemy!

11.15 Zywe produkty

12.10 Pytanie
o mieszkanie

13.15 Swoja gra

15.20 Sledztwo
prowadgzili...

17.00 S. “Slady
monstrum”

18.00 Centralna
telewizja

19.20 Tajemnica warta
miliona

21.20 Ty nie uwierzysz!

22.20 Miedzynarodowa
pitorama

23.05 Koncert

L

5.00 “Giermek” film fab.
7.00 “Czasowe
trudnosci”

film fab.

8.30, 17.00, 1.00
Tajemnice
naszego kina

9.00 “Przybysze 2"
film fab.

11.25 “Drugi tragiczny
Fantozzi" film fab.

13.25 “Oskar” film fab.

15.10 “Metro” film fab.

17.50 “Garbus” film fab.

20.15 “Fantozzi
odchodzi na
emeryture”
film fab.

22.15 “Nieformalne
matzenstwo”
film fab.

PYCCKOE KUHO

A
V.9 TV1000

7.10 “Strzez mnie, méj
talizmanie”
film fab.

8.20 “Owtosione
choinki” film fab.

9.45 “Dzieci wedtug
umowy” film fab.

11.15 “Dobry chiopczyk”
film fab.

12.45 “Aniot Sniegu”
film fab.

14.30 “Duszek” film fab.

16.10 “Szanujcie
kobiety” film fab.

18.05 “Wakacje
srogiego rezimu”
film fab.

20.00 “Niepojmani”
film fab.

21.20 “Katasznikow”
film fab.

23.10 Film fab.

Disgcovery

6.00 Sprzedawcy
samochodoéw

7.00 Jak to zrobione?

9.00 Tajemnice historii

11.00 Budowle na
ustroniu
Montany

13.00 Ratownicy
skarbow

15.00 Podréz
samochodem

17.00 Potem olbrzymy
oceanow

19.00 Ztota gorgczka

21.00 Alaska

22.00 Ziota
goraczka

0.00 Nie probujcie
powtérzyé
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e 6.05 Dajmy czadu! 7.30,20.30 S. “Sniper” 9.30 “Na jednym koricu niedziele”
L RTI 7.30 Stowo 8.30 Rdg tura haczyk” 12.00 Transmisja Mszy
TELEVIZISA chrzescijanina 9.00 Program sportowy  10.00 Dokumentalistyka Swietej z Jasnej
- 7.45 Swiadkowie 10.05 S. “Gtupcy 10.30 Film dok. Gory

. Hzizrcvzlfiz;jbhkl zmartwychwstania szalejg” 11.30 S. “Samotni 12.55, 13.15 “Miedzy

6.05 Ekspedycja 8.00 Droga. Dla 10.35 S. dok. rodzice” ziemia a n'leb_em"
narodowa protestantow 11.35 S.‘:’A_Ie numer!” 12.00 S “Kobra 11 13.00 :Anlol Panski”

7.00 Swigteczne mysli 8.30 Menora 12.05S.’ Diabelskie 14.00 “P!'ze_trwanle . 13.50 “Rwanda 2020.

7.30 Pytanko 9.00 Litwa $wiatowa propy ?tlvena 15.00 “Pleklelna droga MIS]? na i

8.00 Zy¢ na wsi jest 10.00 Odblaski Ostina 16.00 “Z*°t° Jukonu wzgorzach
dobrze 10.30 Slad I|_te_ratury 13.00 Prggram 17.00 Mggazynowe 14.15 F|Im’dok.

8.30 Poranny 100 Stop linia kulinarny wojny” 15.05 “Tytwka BBC w
przektadaniec 11.30 7 dni Kowna 15.10 Realn_a mistyka 18.00 ‘Jeden” realne Jedync_e" _

9.00 Bajki Braci Grimm 12.00 Zupa naL_lkowa 15.50 Kryr_nlnalna show 15.15“Z pamlecr’_

10.00 Encyklopedia 12.30 "I'ra_nsl:?nc;a Mszy pu_bllcystyka 19.00 S. “Gra z Ellen” 15.25 0kras_a tamie
Gustawa Swletej z !(alwaru 17.00 Mistrzostwa LKL 20.00 S.-"Kobra 11 przepisy

10.30 Dzieci tysiaclecia Wlleﬁ_skle_j 19.30 S. “Slepa strefa”  21.00 Wladqm930| 16.00 Koronka do

11.30 Dzieciece walki 13.40 Mysli $wigteczne  21.30 Program 22.00 “Pow6dz” dramat M|i_0$|erd2|a
kulinarne 14.10 Pytanko sportowy 00.05 S. “X faktor” Bozego .

12.00 Zabawy szkot 14.25 “Z?mek 22.00 S. “Bureau” ) 16.20,_ 21.15 S: “Ludzie
Litwy Shlvers_tone" 23.10 S. “Okupowani” 1 i bog(?W|e" _ _

12.30'S. dok. - Ool;é)lg?edla — . }ggg _?klokl narciarskie

Swi d ‘ .00 Teleexpress
12'55§£Sf§§ﬁa“styka republikariski rytas p LV 6.20,18.50S. “Slepa” 18.10 Skoki narciarskie

13.50 S. “Miss Marple” festiwal 7.00 Program 7.50 I:rogram kLII'IInarny 19.25 Ko_ncert o

15.30 Wiadomosci 1715 Pytanko poznawczy 8.45 “Doktor Oz 20.30‘}N|ad-omosa

15.45 Historyczna 17.30 Kulturalnie z 8.00 0 przyjemnosciach 9.40 S. "OJCIE(;:' 22.15 .RO|I"I’Ik szuka
publicystyka Nomeda fazni Mateusz zony'

16.30 S. “Niedobra 18.30 Wielkim planem g 35 Axademia wsi 11.00 Kulinarne show 2315 “Anglik, ktorx
dziewczynka” ;ggg I;ZI:cr)lrla(umltaury 9.00 Nareszcie 12.00:!_(no_ . ?i}pr:ef:t?Cha*

17.00 Pieniezne sprawy 21 '00 K wolne f:lm ' zliecinstwa | [ .

17.30 Wiadomosci -00 Koncert 9.30 W rytmie nauki 12.30 Po"zdrOW|en|a .05 “Eskorta” western

18.00 Dajmy czadu! 2215 Festiwal muz. 10.00 W $wiecie 15.45 S. “Serduszko

19.30 Program koszykéwki mcye ) ., E
aktualiow TV 10.30 Program o 17.45S. “Znule\_/volgna KULTURA

20.30 Panorama samochodach 19.50 S Wrézka y -

21.00 Tydzien z - 11.00 Program 21.00 Tr_anscedencla 750 ”M_ysll ha ten czas
Wiadomosciami  0-00 Drzewo zdrowia historyczno- tjm!ler . 8.00 “Liturgia
Rowerowymi 7.00, 12.30 Filmy anim. edukacyjny 23.25 “Miles Ahead prawostawna z

22.00 “Inna strona 8.30 "Sady marzen 11.30 Nasze zwierzeta dramat klasztoru w
ciszy” film fab. ~ 9:00 “Zdrowielt” 12.00,0.00 S. Wojnowie )

23.50 “Cena wolnosci” 230 Szef kuchni “Nieoczekiwana .ﬂ 1 ?izgo gd“L(':Cha do ucha’
film historyczny ]O-OOIZ‘AI;Iiitt wedtug sprawiedliwosé” B “'i'rzezcai‘r;jnszua

(X 4

6.45 Filmy anim.
10.50 “Paulie” komedia
12.40 “Interes na
koétkach” komedia
14.55 “Indiana Jones
i Swiatynia
Zagtady” film fab.
17.20 Telelotto
18.30 Wiadomosci
19.30 Muzyczne show
22.00 “Bliznieta” thriller
00.15 “Drapiezcy”
thriller
\

LRT,

TELEVIZIJA

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

11.00 Sady marzen

12.00 “Zielona sprawa”
program
o przyrodzie

13.00 “Zaczarowana”
film fab.

15.05 “Plan gry”
komedia

17.25 Show
improwizacji

18.30 Wiadomosci TV3

19.30 Show parodii

22.00 “Bodyguard.
Zawodowiec”
film fab.

00.25 “Deadpool”
komedia

>0
YN
BTV
6.30 Program sportowy

14.00 S. “Historia
jednego
przestepstwa”

16.00 Wiadomosci

16.30 Program
analityczny

17.30 Nowy dzien

18.00 Wiadomosci

18.30 Program
o zwierzetach

19.00 Program rozmoéw

20.00 Wiadomosci

20.30 Trzymajcie sie

21.30 24/7

22.30 Wiadomosci

23.00 Trzymajcie sie

©

7.00 Dokumentalistyka
9.00, 13.00 Program
o przyrodzie

5.40 “Klan” telenowela

7.00 Stownik
polsko@polski

7.25 wojsko-polskie.pl

7.55 “Stowo
na niedziele”

8.00 Transmisja Mszy
Swietej z
Sanktuarium
Bozego
Mitosierdzia w
tagiewnikach

9.00 Tydzien

9.30 “Zakochaj siew
Polsce”

10.05 “Las blizej nas”

10.35 “Porusz $wiat!” -
Eurowizja
Junior 2020

11.05 S. “Stulecie
Winnych”

11.55 “Stowo na

widzenia” prog.

13.40 “Diabelski
wynalazek”
film fab.

15.15 “Rejs” komedia

16.35 “Siostra
Angelica” opera

17.40 Film anim.

17.50 Informacje
kulturalne

18.15 “Niedziela z..."

21.00 “Ostatni cesarz”
dramat

23.45 “Trzeci punkt
widzenia”

TIV[P

POLONIA

7.25 Polonia 24
750 S. “Janosik”
8.40 “Méwimy po
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polsku” 22.40 “Spiszmy sie jak miejsc na $wiecie” film fab.

8.55 Pytanie na rolnikéw 10.10 Spotkanie z @ 9.00 “Garbus” film fab.
na $niadanie przystato!” Magda Buczek 11.25 Film fab.

12.00 “Tamte Ig}a, 22.50 Strefa_ star’ma 10.15 Katecheza ks. bp. 6.00, 8.00, 15.00, 17.00 13.25 N|e_formalns
tamte dni 00.00 Info Wieczér Antoniego . o matzenstwo

ump " Nasze wiadomosci .

12.25 “Ziarno Diugosza 6.15 Zdrowie film fab.
magazyn TIV[P] 10.30 Msza Swieta z 7'10 Zycie innych 15.10 “Zenia, Zenieczka
12.55, 13.15 “Miedzy HISTORIA Jasnej Gory ; . i Katiusza” film fab.
I : ” PRI 8.15 Meteoprzewodnik . .
ziemia a niebem 7.40 “Bvi taki dzier” 11.35 “Niedziela 8.35 Kucharz Ludowy 17.00, 0.00 Tajemnice
13.00 “Aniot Pariski” B XS a 't zien 11.40,15.55 Filmdok. ~ g'eg a2 naszego kina
13.50 “Stowo : A W'? y" 12.35 S. anim. : nadzieia” 17.50 “Aniotowie
na niedziele” ugustyn 13.00, 19.00 Modlitwa ) stroze” film fab.
- 9.00 Msza n 1 m melodramat P .
14.00 Transmisja Mszy . ‘Aniot Panski e 20.15 “Tajemnice
o o greckokatolicka a2 . 11.55 Widzieliscie "
Swietej PR 13.20 “Wies - to tez -0 przesziosci
“ o n 10.00 S. “WiedZmin " nagranie? .
15.15 S. “Janosik . - Polska . film fab.
10.55 “Maksymilian PR 14.00 Jubileusz N.
16.10 Program rozr. s 14.30 “Papiez Polak do .

W " Kolbe” film dok. < Rustanowej. AW by cCKOE KUHO

17.10 “Lesniczéwka . rodakéw " .9
. 11.15 Okrasa tamie p ..  15.20 “Strzelec V¥ TV1000
18.10 Dziennik przepisy 15.10 “Lodowa podréz wyborowy”

Regionow _ 11,50 “Poleski Park film dok. film fab. 6.50 “Duszek” film fab.
18.30 S. “M jak mitos¢ Narodowy” 16.35, 23.5§ Swuz_ty, 17.20 Najlepszy! 8.35 Wakacje srogiego
19.25 Koncert film dok. na kazdy dzier 19.00 Kontury rezimu” film fab.
20.20 “Powroty 1250 S. dok. 16.40 “Zycie z pasja 20.20 Co? Gdzie? 10.25 “Nieosiegalni”
20.40 Dobranocka . . 17.00 Informacje dnia Cdu? film fab.

15.00 “Archiwum : . Kiedy? .
20.50 Cata Polska A 17.10 Koncert zyczen 21.35 Klub sportowy 12.05 “Kukutka”
czyta dzieciom Zimnej woyny 18.00 “Zostari ’ film fab.

21.00 Polonia 24

21.35 S. “Blondynka”

22.30 “Generat Nil”
dramat

00.40 “Niedziela z...
Teatrem Syrena”

LI INFO

6.55 Serwis Info
Poranek
9.30 “W Kontrze”
10.15 “Motel Polska”
10.50 “Woronicza 17"
12.00 Serwis Info
Dzien weekend
12.50 “Salon
dziennikarski”
13.30 Serwis Info
Dzien weekend
16.00 “Debata Senior”
17.00 “Okiem wiary”
17.30 Walka
z koronawirusem
18.00 “Teleexpress”
18.15 “Teleexpress
Extra”
18.30 “Teleexpress
na deser”
19.00 Panorama
19.20 Serwis Info
Wieczor weekend
19.25 “Studio Zachéd”
19.50 “INFO V4+"
20.05 “Gtebia ostrosci”
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 “Mineta 20.”
22.00 “W petnym
Swietle”

15.35 “Wojownicy
czasu”

16.10 “Kuchnia
Jagiellonow”

16.45 “Biblia -
Salomon”

17.30 “Giganci historii”
teleturniej

18.20 “Ekspertyza”

18.50 “Medyceusze:
wiadcy Florenc;ji”

19.50 “Byt taki dziert”

20.00 Film dok.

21.05 “Historia w
postaciach
zapisana”

22.05 “Dziata
Navarony” film fab.

00.45 S. “Dynastia
Tudoréw II”

Trwn

7.00 S. “Mojzesz - 10
przykazan”
7.50 S. “Gtos serca”
8.35 Film dok.
8.45 “Ocali¢ od
zapomnienia”
8.50, 18.55 “Adwent”
8.55 “Swiat
w obrazach”
9.00 Stowo Zycia
9.05 “Polski punkt
widzenia”
9.25, 20.25 Swiety na
kazdy dzien
9.30 Z Parlamentu
Europejskiego
10.00 “100 cudownych

4

zotnierzem RP”
18.15 “Nie b6jmy sie
moéwi¢ o raku”
18.30 “Okiem kamery”
19.05 Informacje dnia
19.15 “Rozmowy
niedokoriczone”
20.30 Film anim.
21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)
21.20 Modlitwa
rézancowa
21.50 “Kolory
Swietosci”
22.00 Apel Jasnogorski
22.20 Informacje dnia
22.40 “Retrospekcja”
22.45 Film dok.
23.40 Reportaz
00.00 Film dok.
00.30 “Tam, gdzie Bdg
ptacze”

(/)

7.05 Pole Cudéw

8.25 Zdrowie

9.30 Niepomysine
notatki

9.50 Zycie innych

10.45 Czy widzieliscie
nagranie?

12.50 S. “Pomimo losu”

16.50 Klub Wesotych i
Pomystowych

19.20 ‘Jestes najlepszy!”

21.00 Co? Gdzie?
Kiedy?

22.20 S. “Metoda 2"

23.20 “Naj. Naj. Naj”

21.55 “Myslatem, ze
bedziesz zawsze"
melodramat

HTB)

[MIAP |

4

5.05 Loteria “U nas
zwyciezysz"
7.00, 9.00, 15.00 Dzisiaj
7.20 | znowu witajcie
7.45 Kto w domu
gospodarz?
8.30 Jemy w domu
9.20 Ich zwyczaje
9.35 Pierwszy bieg
10.05 Cudo techniki
11.00 Odpowiedz
letniskowa
12.05 Kontrola
uzytkownikow
13.05 Pewnego razu
14.00 “Ludzie Kremla”
15.20 Sledztwo
prowadzili
17.00 Nowe rosyjskie
sensacje
18.00 Przeglad
tygodnia
19.10 “Supergwiazdy.
Powrét”
2200 Gwiazdy zeszly sie
23.35 Na podstawie
prawdziwych
wydarzen

L

5.00 “Smoki bliznieta”
film fab.
7.00 “Skorumpowani”

13.45 “Szczesliwy
wypadek” film fab.

15.15 “Mata ksiezniczka”
film fab.

16.45 “Ciemny $wiat”
film fab.

18.20 “Skrzywdzeni i
ponizeni” film fab.

20.00 “Niepojmani”
film fab.

21.20 “Najlepszy dzien”
film fab.

23.05 “Bumer” film fab.

Discovery

6.00 Sprzedawcy
samochodow

7.00 Jak to zrobione?

9.00, 15.00 Ratownicy
skarbéw

10.00 Jak to zrobione?

11.00 Sprzedawcy
samochodéw

12.00 Zapomniana i
pochowana

13.00 Wojny o bagaz

17.00 Stare samochody

18.00 Swiat
samochodéw
Mike Brewera

19.00 Ztota
goraczka

20.30 Ratownicy
skarbow

21.00 Potem olbrzymy
oceanéw

22.00 Edd Staford

23.00 Nieznana
ekspedycja
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- 22.30 “Sniper” thriller 22.00 “Pozostawieni” 7.25 S. “Kobra 11" 13.35 Magazyn
L RTI 01.00 S. “Sobowtor” film fab. 8.30, 17.00 S. “Univer” Rolniczy
TELEVIZIUA - 00.20 S. “Kosci” 9.00 S. “Autopilot” 13.50 Film dok.

. 9.30 S. “Ostroznie! 16.00 Wiadomosci
= T_ﬁ:xgggumm Y'E'L!V.?z,:‘r % Dziewczyny” 16.15, 21.10 ALARM!
6.02 Dzien dobry, Litwo o BTV [ S- anim. B G S.APWI;

6.30 Wiadomosci 6.00 H)_lmn R(_ap_ubllkl 11.30,_19.00 S _Z"onaty Kriyzow @ )
7.40 Dzien dobry, Litwo! Litewskiej 6.00 S. “Strzatka" i ma dzieci 17.05 S. “Przysiega
8.30 Wiadomosoi " 6.05Program z 7.00 Reality show 12.25 S. “Potepieni” 18.00 Teleexpress
0.00 S. “Alpeisc Nomeda Kazlaus  g15 14,55 S. 13.25 S. “Niedobry 18.15 ‘Jaka to

: d ot e?(tj w? 7.00,15.50 S.anim. “Detektyw policjant” melodia?”
045S “Polig'a 7.50 LRT lekcje zapachow” 14.30 S. “Swieta z 19.00 Pitka nozna

© krvmin ajnl na 8.45 Odblaski 9.25,16.00 S. “Slad” tamtego $wiata”  20.00 “Jeden

Mznachium” 9.15 Dzien dobry 10.20, 17.30 S. “Policja 15.00 S. “Kobra 11" z dziesieciu”

10.35 S. “Stuzyé 11.45 Pytanko Rosenheim” 16.00 S. “CSl: 20.30 Wiadomosci

" ibroni é"y 12.00 Wiadomosci 11.25 S. “Vanity Fair” kryminalisci” 21.30 “Le$niczéwka”
11.30 Co i dlaczego? 12.15 Co dobrego, 12.30 S. “CSI. Miami” 18.00 S. “Ostroznie! 22.00 “Teatr Telewizji"
12'00 Program ) sasiedzie? 13.25 Reality show Dziewczyny” 23.35 “W-lelory_b z

" aktualiow 12.40 Stowo 17.00 Dzieth info 20.05 “Nadzy Lorino” film dok.
13.00 Program chrzescijanina 18.30 S. “Strzatka” i wystraszeni” 00.45 “Warto

’ kuIir?a my 12.55 Swiadkowie 19.30 S. “Prywatny 21.00 “Commando” rozmawiac” prog.

L zmartwychwstania detektyw film fab.
o enane SPraWy 1310 Daie kultury Magnum’” 23.00 “Pita 6" film fab. T|VIP]

" iKeno Lotto” 14.00 Wiadomosci 20.30 S. “Ale numer!” KULTURA
14.00 Wiadomosci s X 21.00 “Need for Speed” .
14.20 15.15 Dzien republikanski thriller 1 8.00 Muzyczne poranki

'dobry, Litwo festiwal 23.35 S. “Slepa strefa” = 8.45, 19.30 Informacje
15.00 Wiadomosci 15.15 Droga do domu — 6.55,19.00 S. “Ojciec ) kulturalne
15.45 Ciekawe lekcje 15.45 Cykldok. rytas X tV Mateusz” 9.10 “Tego sie nie
. o 16.40 Gotuja dzieci “ " wytnie” talk show
16.00 Wiadomosci A 8.10 S."“Dwa serca I .
16.40 S. “Si » 1710 S. “Blizniaczki” L. 1010 S. “Slepa” 11.05 “Rezyserzy

40 S. "Siostra Betty” 19055 W gamniturach”  5-30 W $wiecie P 12.00 S. “Przeprowadzki”
17.30 Wiadomosci 1 8- 50 W | gar koszykéwki 12.25 S. “Mentalista” ] 3' 05 S N -prowac
18.00 Co i dlaczego? B0 nose 6.00 “BUSHIDO KOK 13.20 S. “Zdesperowane 9 o Tawaznie)szy
18.30 Pytaici i tworczosé : b ospodynie dzien zycia

=50 Pytajcie ilm dok 2020 9ospocy 14.15 Film ani

lekarza i Im dok 6.30 O przyjemnosciach domowe” . anim. "
19.30 Dokumentalistyka 20.30 Panoram_a tasni 14.25 S. “Sprawa na 14.30 _CziOW|ek znut
21.00 Temat dnia L Maiorce” film dok.
R Panorama 21.30 Koncert 00 Trzymajcie sie aeree. 15.05 “Niedziela z..."
20.59 Loteria “Jega” : 8.00 24/7 15.30 S. “Nowicjusze” S
21.00 Temat dnia Bl Spacery 9-00 P 16.25 S. “Betty en NY” 15.50 Film dok.
. 00.00 Wiadomosci -00 Frogram 17.05 “Kurara” dramat

21.30 Program dyskus;ji

22.30 Wiadomosci
Rowerowe

23.00 S. “Druzyna”

(X 4

6.15 S. “Swaragini”
8.00 S. “Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. “Nie$miertelny”
11.00 S. “Tysigc
i jedna noc”
12.45 S. “Wrézka"
13.20 S. “Zniewolona”
14.20 S. “Serduszko
moje”
15.30 S. “Kruk”
16.35 Dobry wieczor,
Litwo
18.30 Wiadomosci
19.30 KK2
20.00 Od... do...
21.00 S. “Powazne
sprawy”
21.30 Wiadomosci

00.15 Dzi$ na $wiecie

TV

6.25, 15.00 S. anim.

7.55 S. “Sady marzen”

8.55 S.“W wirze
mitosci”

10.00 S. “Ztamane
skrzydta”

12.00 S. “Piekna Lala”

13.00 S. “Sprzedane
zycie”

14.45 Loteria “Keno
Lotto” 2020
16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV pomoc

18.30 Wiadomosci TV3

17.20 Loteria “Keno
Lotto” 2020

19.30 S. “Goraco z tv3.lt"

20.30 S. “Kobiety
ktamig lepiej”

21.00 Wieczorne
wiadomosci TV3

o zwierzetach
9.30 Program
edukacyjny
10.00, 18.30 “Historia
jednego
przestepstwa”
11.00 Realna mistyka
12.00 TV sklep
12.15 W rytmie nauki
12.30 Akademia wsi
13.00 Nowy dzien
14.00, 21.30 S. “Dwor”
15.00 Realna mistyka
16.00, 18.00 Reporter
16.30, 19.30, 23.00
Program inform.
17.00 Trzymajcie sie
20.00, 22.30 Reporter
20.20 Sport
20.30 Realna mistyka
23.30 Trzymaijcie sie

©

6.30 S. “Tesciow
nie wybierzesz”

17.20 S. “Moja jedyna”
20.05 S. “Nowicjusze”
21.00 “Taniec w
rytmie hip-hop”
dramat muzyczny
23.00 S. “Pozyczona
mitos¢”

TIV[P] 1

6.15 S. “Przysiega”
7.05, 15.00 S. “Elif”
8.00 Transmisja
Mszy Swietej
8.30 “Okiem wiary”
9.00 Wiadomosci
9.15 Kwadrans
polityczny
9.35 S. “Ranczo”
10.35 S. “Komisarz
Alex”
11.35 S. “Ojciec
Mateusz”
12.25 S. “Kasta”
13.00 Wiadomosci
13.10 Agrobiznes

18.25 “Rok 2020"

18.55 “Trzeci punkt
widzenia” prog.

19.55 S. “Saga rodu
Forsyte'ow”

21.00 “Gra cieni”
dramat

23.30 “Kronos”
magazyn

00.10 “Zaéma” dramat

TIV[P

POLONIA

7.10 Polonia 24
7.30 Ekologia
w prawostawiu
7.55 “ROK 1920.
Kalendarium”
8.00, 18.50 Gra stow.
Krzyzéwka
8.25, 16.15 Okrasa
tamie przepisy
8.55, 11.55 Pytanie na
$niadanie
11.50 Panorama
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12.30, 19.50 S. “Barwy
szczescia”

13.00 “Turystyczna
Jazda”

13.15 “Co niesie dzier”

13.30 S. “Stulecie
Winnych”

14.20 “Polonia
Express”

14.40 “Kulturalni PL”
magazyn

15.35 “ROK 1920.
Kalendarium”

15.45 Gwiazdozbior
TVP

16.45 “Zakocha;j sie
w Polsce”

17.15 “Zwierzaki
Czytaki”

17.30 “Domisie”

18.00 S. “Rodzinka.pl”

18.30 Dziennik
Regionéw

19.20 “Lhotse - Géra
Bezsilnosci”

20.20 “Nad Niemnem”

20.40 “Ola Polé6nia”

21.00 “Polonia 24"

21.35 S. “O mnie sie
nie martw”

22.30 S. “Fatszerze.
Powrét sfory”

23.25 S. “Kasta”

23.55 “Antyle Chopina”
film dok.

T.v P

6.35 Serwis Info
Poranek

8.10 “Jedziemy”

8.50 “Agrobiznes”

9.00 ‘Jedziemy dalej”

9.20 “Mineta 8."

10.10 “Mineta 9.”

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

18.00 “Teleexpress”

18.15 “Teleexpress
Extra”

18.30 “O co chodzi”

19.00 Panorama

19.20 Serwis Info
Wieczor

19.35 “O tym sie mowi”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gos¢
Wiadomosci

21.15 “Mineta 20."

22.00 “Nie da sie
ukry¢”

22.40 “Spiszmy sie jak
na rolnikéw
przystato!”

4

22.50 “W tyle wizji"

23.30 “W tyle wizji
Extra”

00.00 Info Wieczoér

00.30 “W akgji”

[TVIP]
HISTORIA

7.50 “Byt taki dzien”

7.50 “Polska Kronika
Filmowa 1994"
cykl dok.

8.10,20.00 S. “Kariera
Nikodema
Dyzmy"

9.05 “Ex Libris”

9.30 “Alfabet Andrzeja
Dobosza”

9.50 “Rodziny
Wykletych maja
gtos”

10.30 “Sensacje XX w.”

11.35 “Zycie ukryte w
jeziorze”

12.35 “Archiwum

zimnej wojny”

13.10 S. “Stawka
wieksza niz zycie”

14.25 “Zawrécony”
dramat

15.55 Film dok.

16.20 “Wista od Zrodta
do ujscia” film dok.

17.20 “W pét do
Trzeciej RP”

17.55 “Bylo, nie mineto”

18.25 “Flesz historii”

18.50 “Historia Polski”

19.40 “Polska Kronika
Filmowa 1990”

20.50 “Wojna w eterze”

21.05 “Historiaw
postaciach
zapisana”

23.10 “Spor o historie”

23.50 “Tajna bron
Japonii” film dok.

Trwn

7.00 Filmy dok.
8.50, 18.55 “Adwent”
8.55 “Swiat
w obrazach”
9.00 Informacje dnia
9.15 “Wies$ - to tez
Polska”
10.25 Stowo Zycia
10.30 Film anim
11.00 Informacje dnia
11.15 “Rozmowy
niedokoriczone”
12.20, 14.20 “100
cudownych
miejsc na swiecie”

12.30 “Przyroda w
obiektywie”

12.50 “Kolory
Swietosci”

12.55, 20.25 Swiety na
kazdy dzien

13.00, 19.00 Modlitwa
“Aniot Panski”

13.03 Informacje dnia

13.20 “Ojciec Klemens
Vismara” film dok.

13.50 Film dok.

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

15.30 “Laski petna”
film fab.

16.50 “Ma sie rozumiec¢”

17.00 Informacje dnia

17.10 “Sanktuaria
polskie”

17.30 “Zew natury”

17.55 “Swiadkowie”

18.25 Kolory swietosci

18.30 “Okiem kamery”

19.05 Informacje dnia

19.15 “Rozmowy
niedokoriczone”

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 “Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia.

22.40 “Polski punkt
widzenia”

23.00 “Stan
bezpieczenstwa
panstwa”

23.10 S. “Mojzesz - 10
przykazan”

00.00 “Siostry
Magdalenki od
Pokuty” film dok.

(/]

6.00 Dzien dobry
8.55 Zyj zdrowo!
10.00 Modny wyrok
11.15 Pobierzmy sie
12.10 S. “Astrolog”
12.40 S. “Romans w
kurorcie”

13.10 Zycie innych
14.10 Czy widzieliscie
nagranie?

15.00 Magazyn dla
kobiet

15.25 S. “Wrézka"

16.00 Obrona cywilna

16.55 S. “Zrozumie¢.
Wybaczy¢”

17.25 Meskie. Zeriskie

18.20 Naprawde

19.20 Niechaj méwia

20.30 S. “Powiedz co$
mitego”

22.35 Wieczor z
Urgantem

23.25 S. “Kuba”

@

5.00 Nasz poranek

6.00, 7.00, 8.00, 10.00,

12.00, 15.00, 17.00,

19.30, 23.55 Nasze
wiadomosci

8.15 Kontury

9.20 Biatorus.

Skarb narodu
10.15 Modny wyrok
11.15 Obrona cywilna
12115, 21.15 S. “Moja

ukochana

$wiekra 3"
14.05 Pobierzmy sie!
15.20 Meskie. Zenskie
16.20 W rzeczy samej
17.50 Dodatek -

powodzenie!
17.55 Niechaj méwia
19.00 Czas
20.10 S. “Powiedz co$

mitego”
23.05 Meskie. Zenskie

HTB)

[MIAP |

5.00, 6.00, 7.00, 9.00,

12.00, 15.00, 18.00,

23.45 Dzisiaj

7.25 S. “Morskie diabty”

12.25, 15.30 Niezwykte
wydarzenie

13.00 “Miejsce
spotkania”

16.05 DNA

17.05 S. “Wystepy
goscinne”

18.45 S. “Karetka
pogotowia”

20.55 S. “Pies”

23.20 Na podstawie
prawdziwych
wydarzen

L

5.00 “Szwadron
latajacych
huzaréw” film fab.

9.00 “Aniotowie stroze”
film fab.

11.25 “Tajemnice

przesztosci”
film fab.

13.25 “Zemsta
Fantozzi” film fab.

15.10 Film fab.

17.50 “Czarny Tulipan”
film fab.

20.15 “Duzy boss”
film fab.

22.15 “Powr6t
tajemniczego
blondyna” film fab.

PYCCKOE KMHO

an
V.9 TV1000

6.50 “Ciemny swiat”
film fab.

8.20 “Skrzywdzeni i
ponizeni” film fab.

10.05 “W otwartym
kosmosie”
film fab.

12.20 “Dobry chtopczyk”
film fab.

13.55 “Dzieci wedtug
umowy” film fab.

15.20 “Czarna
btyskawica”
film fab.

17.05 “Kochany ojcze”
film fab.

18.30 “32 grudnia”
film fab.

20.10 “Szczescia!
Zdrowia!” film fab.

21.30 “Niepojmani”
film fab.

23.00 “Mosgaz”
film fab.

Disgcovery

7.00, 13.00 Sprzedawcy
samochodéw
9.00 Jak to zrobione?
10.00 Zapomniana i
pochowana
10.30 Ztoto garazéw
11.00 Ztota goraczka
12.00, 20.00 Ratownicy
skarbow
14.00 Nadzy
i wystraszeni
17.00 Podréz
samochodem
18.00 Lowcy matych
domow
19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to
zrobione?
21.00 Edd Staford
22.00 Nadzy
i wystraszeni
00.00 Nieznana
ekspedycja
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KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

KAWIARNIA

v NS5
CQULTINIAL

¥y
e ‘ﬂ'st':nv’-]

=9 w 2B

-

* Smaczne pierozki z nadzieniem
* Aromatyczna kawa, herbata
* Szybka obshuga '
* Gorgee dania e‘,b
Znajda nas Paistwo
w samym centrum stolicy:
Vilnius, Jogailos 6
tel. 262 40 67, 37052124391,
£370 612 62339

{, KLINIKA STOMATOLOGICZNA
uleczenie  ®Implantacja
¥ Protezowanie (Optata rataina od 3 do 36 mies.)
= Higiena profesjonalnasWybielanie zebow
» Orfodoncja. Periodontologia. Endodoncja
Zdjecie panoramiczne zehow
Wspofpracujemy z kasa chorych.
Vilnius, ul. Parko 55-1, Tel.: 248 57 93,
868717760 (8-17 godz.). www.altdent.It

UAB ,,Krekenavos agrofirma”
SR, SKUPUJEM
(¥ ®BYDLO

KROWY, CIELICE, BYKI
WEDLUG WAGI RZEZNEJ BADZ ZYWEJ

WAZY, PLACI OD RAZU, TRANSPORTUJE

TEL. (8 620) 61179

KSIEGARNIA

ELEPHAS

ul. Naugarduko 76 i
(Dom Kultury Polskiej)

+370 630 59985
info@elephas.1t
www.elephas.lt

Ksiazki, czasopisma, stowniki, encyklopedie. Muzyka,
filmy i programy multimedialne. Prenumerata czasopism

NAPRAWIAMY

telewizory (LCD, plazmowe)

-komputery- monitory

*kamery wideo

-cyfrowe aparaty fotograficzne

-wieze muzyczne | inng aparaturg
dzwigkowaq

*telefony komorkowe, radiotelefony

»mikrofaléwki, odkurzacze.

Wykonujemy skomplikowany remont.
Udzielamy gwarancji.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. 8 655 22234
www.taisykla.com

polskich z mozliwoscia odbioru w ksiegarni. Karnety,
zaproszenia i poeztéwki w jezyku polskim. Zabawne
gadzety z polskimi napisami, gry planszowe i edukacyjne.
PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA

Godziny pracy: Pn - Pt 10:00 - 18:00; S0 10:00 - 16:00

CUKIERNIA #+LODZIARNIA
epaczki *makowce *torty J’{
sciasta *chrusty- ciilsteczka...

Wyroby cukiernicze ”
na zaméwienie 3“

KWIATY

Weselne, = W
okazyjne, " 3‘&:};/;
zatobne \ Qi/

wigzanki i kompozycje
Dostawa kwiatow ¢ Pakowanie prezentow
Vilnius, Sody 24-9, tel. (8-5) 2331478,
kom +370 671 35739
Codziennie 6.30 - 21.00

(Zam.536)

al. Savanoriy 16, Vilnius,tel. 213 02 40

IMPREZY W JEZYKU
POLSKIM DLA CIEBIE

DJ i Prowadzqgcy

WESELA/CHRZCINY /JUBILEUSZE
STUDNIOWKI/BALE MATURALNE

umeratajtrwa

Krodnialory

1 mies. - 8,00 €
3 mies. - 22,00 €
6 mies. - 43,00€
12 mies.— 84,00€

WYDANIE CODZIENNE
(indeks 0044)

1 mies. - 7,00 €
3 mies. - 20,00 €
6 mies. - 39,00€
12 mies.— 74,00 €

1 mies. - 3,00 €
3 mies. - 8,50 €
6 mies.— 17,00 €
12 mies.— 33,00€

WYDANIE CODZIENNE
DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH,
EMERYTOW

(indeks 0227)

R WYDANIE MAGAZYNOWE
(indeks 0172)

G VY, ST o 58
_’bf‘,“' o E—n (AT,
”Kurier Wilenski” mozna zaprenumerowac:

w kazdym urzedzie pocztowym (Lietuvos pastas);
droga elektroniczng - www.prenumeruok.It
Zasiegna¢ informacji mozna pod nr. tel. (8-5) 260 84 44
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius
kolport@kurierwilenski.lt www.kurierwilenski.lt
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KUPNO
Najdrozej na Litwie
kupujemy lasy (dojrzate,
mlode, na drewno, pore-
by), ziemie i zagrody.
Tel. 8 651 39 039

Kupie las. Rozliczam
sie od razu.
Tel. 8 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
i bez posrednikow. Za-
dzwoncie, tel. 8 659 57 721

Skupujemy  czesci
zamienne do rosyjskich
samochodow  osobo-

wych i ciezarowek.
Tel. (8-5)269 95 19,
8 698 36 995

Skupujemy samochody
w dowolnym stanie. Zala-
twiamy dokumenty. Rozli-
czamy si¢ na miejscu.

Tel. 8611 33626

W  konkurencyjnych
cenach skupujemy sa-
mochody. Zalatwiamy
dokumenty. Wasz samo-
chéd - nasza troska.

Tel. 8 602 05 044

Kupujemy dokumen-
ty (wnioski) na zwrot
ziemi. Pomagamy zala-
twi¢ dokumenty. Tel. 8
606 01125

Kupujemy mieszkania
w starym budownictwie.
Mozemy wyremontowac.
Proponowa¢  rdzne wa-
rianty. Tel. 8 629 83 835

SPRZEDAZ

Sprzedam  kamienie
polne. Material moze stu-
zy¢ do budowy ogrodzen,
alejek, tarasow, palenisk,
kwietnikéw, na podmu-
rowki i in. Zatadunek oraz
transport we wlasnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona.
Tel. 8 600 18 083 (Leon)

Sprzedam drewno li-
Sciaste i iglaste (suche)

po 3 m3 albo 6 m3. Do-
woz nieodplatny. Wilno,
tel. 8 673 84 059

Szalowka  (sosnowa
i lipowa). Deski podto-
gowe, listwy przypodto-
gowe (plintusy), opaski
maskujgce (naliczniki),
belki, deski, krokwie.

Tel. 8 699 34 788

Wszystko z metalu:
bramy garazowe, drzwi
sejfowe, ogrodzenia, kra-
ty, bramy i in. Gwarancja.

Tel: 8659 77 771

USLEUGI

Ushlugi cmentarne. Mon-
taz pomnikow, nagrobkow,
plyta nagrobkowa - gro-
bowce. Renowacja mogil,
ukladanie kostki brukowe;j
iinne prace. www.gravas.lt,

tel. 8670 06868

Ewa, ekspert od nie-
ruchomosci, pomoze
sprzeda¢ lub wynajaé
mieszkanie, dom.

Tel.: 8 648 78 557

Dachy: pokrycie, re-
mont, malowanie. Re-
mont i czyszczenie
kominéw. Malowanie
domow drewnianych.

Tel. 8 64520017

Uslugi adwokata: po-
rady dotyczace sprawy
rozwodowej, roszczen o
czesci spadku, dlugach.
Pomoc w otrzymaniu
kredytu. Tel. 8 684 30 018

Muruje piece, piecyki.
Remontuje stare. Nie-
drogo. Tel. 8 683 95 373

W odnalezieniu przy-
jaciol na Litwie i za
granicg pomoze ,Klub
spotkan”.  Nieodptatne
zamieszczanie ogloszen:
klub.obscenija@gmail.
com lub pod numerem
tel. +370 667 88 489 (Vi-
ber)

Odplatnie wywozimy:
sofy, kanapy, szafy i inne
meble. Odpady budowlane
iinne. www.utilizatoriuslt

Wilno, tel. 8 671 60 936

Remontujemy po-
krycia dachowe, fasady.
Wieloletnie doswiadcze-
nie. Tanio kompletuje-
my materiaty, udziela-
my gwarancji.

Tel. 8 677 34 202

Odwierty, geotermicz-
ne ogrzewanie, na calej
Litwie przez caly rok.
Gwarancja. Nadzor. www.
melkerlitalt Tel: 8 616
08020, 868683265

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materia-
hu. Gwarancja pracy. Nie-
drogo i jako$ciowo.

Tel. 8 606 97 218

PRACA

Poszukujemy kucharzy
(z doswiadczeniem) oraz
osob do podawania jedze-
nia w kuchni Klinik ,,San-
taros”. Wynagrodzenie od
700 eur. Tel. +370 655 14
554

Rozne oferty pracy
dla kobiet i mezczyzn w
kuchni Klinik ,Santaros®.
Wynagrodzenie od 700
euro, tel. +370 646 38683

2 D@

WA sy

SooN 1 wsteg

= Sprzedaz balonow

Wiazanki z balonéw

ul. Kareiviy 6-211, Vilnius, tel. 8 523 15128, * *

.
~ .

8 686 68627; el. p.: Info@dilada.lt, www.diladat = —  a

SALON PIEKNOSCI

proponuje szeroki wybor
zabiegow upiekszajacych

w atrakcyjnych cenach:

o stylizowane fryzury,

® prostowanie wiosow,
¢ farbowanie chemiczne,
o makijaz,

® manicure i pedicure

® w atrakcyjnych cenach

“ROZIC SALONAS

J i dia

y

Tel. +370 5 2 33 2 5 61; Poczta el.: info@pashelena.lt
Strona internetowa: www.pashelena.lt
Adres: Naugarduko g. 76, Vilnius (wejécie z Kauno g.)
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SPOLECZENSTWO

KURIER WILENSKI

Piotr Andrzejewski, wspoltworca serii
filmow pt. Wilenszczyzna w obiektywie”

Ks. pratat Wojciech Gorlicki, proboszcz
parafii Swietych Apostoléw Piotra i
Pawla w Wilnie

Jaroslaw Krolikowski, znany piosenkarz
i muzyk na Wilenszczyznie, autor wielu
piosenek religijnych do stow wilenskiego
poety, Aleksandra Sniezki

Marzena Mackoj¢-Sinkeviciené, wilen-
ska poetka, autorka tekstow piosenek,
cztonkini grupy literackiej Nowa Awan-
garda Wileniska

Edyta Maksymowicz, kierowniczka
Redakcji Zamiejscowej TVP w Wilnie

Beata Pietkiewicz, polityk, dziataczka
samorzgdowa, postanka na Sejm RL

Robert Slizewski, dyrektor
Gimnazjum w Ejszyszkach

KANDYDACI DO TYTULU ,POLAK ROKU 2020¢

Barbara Stankiewicz, doradczyni
ministra o$wiaty, nauki i sportu RL,
wyktadowczyni Uniwersytetu Michata

Rita TamasSuniené, postanka na Sejm
RL, minister spraw wewnetrznych RL

Jolanta Urbanowicz, wiceminister

oswiaty RL

r—————————

| Plebiscyt Czytelnikow ,Kuriera
Wilenskiego” - ,Polak Roku 2020”

ol

Zglaszany kandydat
Imie, nazwisko
| adres
telefon zglaszajgcego

Zgloszenia (liczba kuponow nie jest ograniczona, w

jednej kopercie moze by¢ dowolna liczba kuponéw)

prosimy nadsytac do 31 grudnia br. na adres redakcji:
I Birbyniy g. 4a,02121 Vilnius z dopiskiem

,Polak Roku 2020”. Kupony mozna réwniez rzucac

do specjalnej skrzynki, ktora jest umieszczona

w recepcji Domu Kultury Polskiej w Wilnie.

L——

L—————————

APEL DO RODZIN POLSKICH

Szanowni Panstwo,

zwracam sie do Panstwa jako adiunkt Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie i doktor nauk pedago-
gicznych, cztonek Stowarzyszenia Naukowcéw Polakéw
na Litwie, a takze pomystodawca i od prawie 20 lat jedy-
ny redaktor strony ,Pocopotek” w ,Kurierze Wilefiskim”.
Moje korzenie rodzinne siegajg Potuknia koto Trok, czuje
sie mocno zwigzana z Wilenszczyzng i jej mieszkaricami,
totez nieprzypadkowy jest wybdr dziedziny, ktérej dotyczg
moje badania.

Prosze o pomoc w realizacji mego zadania, ktérym jest
zbadanie i przedstawienie obecnej, wspotczesnej sytu-
acji rodzin polskich na Litwie. O historii Polakéw na Li-
twie, ich sytuacji ekonomicznej, politycznej, kulturowej
jest wiele opracowan, ale badan dotyczacych wspét-
czesnej sytuacji — bardzo niewiele i niezbyt komplek-
sowych. Na podstawie uzyskanych materiatéow planu-
je wydaé monografie, ktéra w szeroki sposoéb pozwoli

odzwierciedli¢ sytuacje, w jakiej dzisiaj zyjg i dziatajg
Polacy na Litwie. Bedzie to unikalne dzieto poparte re-
lacjami i faktami w postaci zdje¢ z Waszego zycia.
Prosze o pomoc:
+ dyrektoréw i kierownictwo szkét polskich, poprzez kté-
rych przekaze ankiety;
« wychowawcoéw i nauczycieli, ktérzy je rozpowszechnig
wsrod uczniow;
* ucznidw, ktérzy dostarczg ankiety rodzicom;
* rodzicow, ktorzy poswieca swoj czas i je wypetnia.
Badania bedg prowadzone we wspdtpracy z Macierzg
Szkolng, ktéra zawsze stata na strazy dobra szkolnictwa
polskiego i polskiej tozsamosci na Litwie.
Drodzy rodzice, prosze o szczere odpowiedzi, gdyz nie cho-
dzi tu ani o poprawnos¢ polityczng, ani obowigzek obywa-
telski, tylko fakty.

Z wyrazami gtebokiego szacunku

dr Danuta Kamilewicz-Ruciriska




